
 

 

Läänemaa põhikoolinoorte kergejõustiku mitmevõistlus 2026. a. 

poisid, tüdrukud 

JUHEND 

  

Aeg ja koht: 

Võistlused toimuvad 22. september 2026. a. algusega kell 10.00 Haapsalu Staadionil. 

Mandaat 9.30. Tuua kaasa juba varem täidetud 1 kaart mitmevõistlejale. 

Programm: 

1 grupp 4.-6. klass poisid ja tüdrukud (sünd. 2015-) 

Võisteldakse 6-võistluses: 60m jooks, kaugushüpe,  pallivise, kõrgushüpe, kuulitõuge (2kg, 

2kg), T-600m, P-1000m. 

2 grupp 7.-9.  klass poisid ja tüdrukud (sünd 2012-) 

Võisteldakse 6-võistluses: 60m jooks, kaugushüpe,  pallivise, kõrgushüpe, kuulitõuge (3kg, 

4kg), T-600m, P-1000m. 

Paremuse selgitamine: 

Paremus selgitatakse vastava punktitabeli alusel (TV-10). 

Ajakava: 

Poisid - 60m, kõrgushüpe, pallivise, kuulitõuge, kaugushüpe, 1000 m; 

Tüdrukud - 60m, pallivise, kaugushüpe, kõrgushüpe, kuulitõuge, 600 m. 

Osalejad:  

Osalevad Läänemaa koolide 8-liikmelised võistkonnad (4 tüdrukut + 4 poissi).  

Autasustamine: 

Iga vanuseklassi 3 paremat tüdrukut ja poissi saavad medali ja diplomi. 

Registreerimine:  

Eelregistreerimine (võistlejate nimed ning sünniaeg) hiljemalt 20.09.2026 meilile 

kajaladva@gmail.com. Kaja Ladva kontakt: +372 53478585. 

mailto:kajaladva@gmail.com


Korraldamine ja läbiviimine: 

Võistlust korraldab Lääne Maakonna Spordiliit Läänela. Peakohtunik Kaja Ladva. 

 


