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Läänemaa koolinoorte meistrivõistlused sulgpallis 2026. a. 4.-6. klass, poisid ja tüdrukud
JUHEND
Aeg ja koht.
Võistlused toimuvad 09. aprill. 2026. Panga Spordihoones algusega kell 9.30

Osalejad.
Võistlusel võivad osaleda kõik Läänemaa koolide 4.-6. klasside õpilased, kellel on tehtud eelnev registreerimine. Võistkonna suurus mõlemas kooliastmes on kuni 3 poissi ja 3 tüdrukut. Võisteldakse üksikmängus, poisid ja tüdrukud võistlevad eraldi arvestuses.

Reeglid.
Reeglid lisas.

Võistlussüsteem.
Võistluse täpne süsteem selgub peale koolide registreerimist

Mänguvarustus
Võistlejad mängivad oma reketitega. Võistlusel mängitakse korraldaja poolt antud plastikpallidega. 

Autasustamine.
Kõikide individuaalvõistluste kolme paremat medalite ja diplomiga.

Registreerimine.
Osaleda lubatakse koolidel, kes on ennast registreerinud osalejad nimeliselt osavõtuks hiljemalt 1. aprill. 2026.  Kadri Kaljuverele 5541482 või kadri@naxti.ee

Teadmiseks:
Osalejatel nõutav puhas sisejalats. Spordihoones on avatud puhvet. Iga osaleja vastutab isiklike asjade eest ise!

Korraldamine ja läbiviimine:
Võistlust korraldab Lääne Maakonna Spordiliit Läänela. Peakohtunik: Kadri Kaljuvere ja Pille Raudsepp

Sulgpalli reeglite ülevaade
Sulgpalli mängitakse üks ühe või kaks kahe vastu (üksik- või paarismäng) väljakul pikkusega 13,41 m ja laiusega 5,18 m (üksikmängus) või 6,1 m (paarismängus), mis on jagatud keskelt 1,55 m kõrguse võrguga kaheks.
Mängijad löövad reketitega sulgpalli edasi-tagasi üle võrgu ja püüavad sundida vastast eksima (lööma palli võrku, väljakupiiridest välja või laskma selle oma väljakupoolele maha kukkuda). Punkti võivad võita mõlemad pooled. Kui servinud pool eksib, läheb servimisõigus üle vastaspoolele, kui eksib aga servi vastuvõtja, võib servija jätkata servimist.
Loosimine
Enne iga mängu algust viiakse läbi loosimine. Loosimise võitjal on õigus valida kas serviõigus, servivastuvõtu õigus või väljakupool.
Palling
Iga geim algab serviga paremalt väljakupoolelt pallingu alast. Pall peab lendama diagonaalselt vastuvõtja parempoolsele pallingualale. Servija ja vastuvõtja peavad olema oma väljakupoolel diagonaalselt asetsevatel pallingualadel. Jalg ei tohi asetseda joonel. Pallingu ajal kuni löögi momendini ei tohi servija ega vastuvõtja muuta keha asendit ega tõsta jalgu (jalalaba osalist tõstmist ei loeta veaks).
Pärast pallingut võivad mängijad paikneda oma väljakupoolel mistahes kohtades.
Servija ei tohi servida, kuni vastane pole palli vastuvõtuks valmis.
Pallingu momendil ei tohi pall tõusta kõrgemale kui 1.15m maapinnast. (Naba kõrgus)
Veel loetakse palling ebaõigeks, kui
· pall ületas võrgu, kuid ei maandu määratud väljakualasse vastaspoolel (piirile kukkunud pall loetakse sees olevaks);
· pall ei ületanud võrku või puudutas kõrvalisi esemeid (kui pall puudutas pallingu järel võrku, aga lendas õigele pallingualale, loetakse palling õigeks);
· Servija alustades ei liikunud servija reket järjepidevalt, servija katkestas hetkeks pallimise ning sundis sellega vastuvõtja liikvele.
· Kui reket ei taba pallingul palli, loetakse seda veaks ja palling sooritatuks.
Punktide saamine
Kui pall puudutas mängu ajal võrku ja lendas vastaspoolele, loetakse löök õigeks.
Punkti võivad võita mõlemad pooled.
Üksikmäng käib 21 punktini süsteemis 3-st geimist parem.
Mängu võitmiseks on vaja võita kaks geimi. Geimi lõpus viigiseisul 20:20 jätkatakse mängu kuni üks pool on saavutanud 2-e punktilise edumaa. Geim võib näiteks lõppeda punktiseisul 23:21; 24:22 jne. Seisul 29:29 kaotab geimi vea teinud mängija (30:29).
Mäng süsteemis 3-st parem tähendab, et mängitakse kuni ühe mängija kahe geimi võiduni (mäng võib seega lõppeda kas 2:0 või 2:1). Geimi lõppedes vahetavad mängijad väljakupooled, kusjuures uue geimi algul pallib esimesena eelmise geimi võitja (see, kelle kätte pallimisõigus jäi). Kolmandas geimis toimub väljakupoolte vahetus ka peale eduseisus oleva mängija 11. punkti võitmist.
Servija tehtud veaga kaasneb pallingu kaotus ja punkt vastasele. Mäng algab alati pallinguga paremast pallingukastist, edasise mängu käigus pallitakse paarisarvu punktide korral parempoolsest ja paaritu arvu punktide korral vasakpoolsest pallingualast.
Paarismäng mängitakse samuti 21 punktini süsteemis 3-st parem.
Geimi alguses otsustavad partnerid, kumb asub esimesena pallima (pallingut vastu võtma). Need mängijad võtavad koha sisse väljaku parempoolses kastis. Pallija tehtud veaga kaasneb pallingu kaotus ja punkt vastasele. Seejärel alustab pallimist juba väljaku vasakpoolses kastis olev mängija. Kui eksib pallingu vastuvõtja, saab pallija punkti ja pallinud mängija jätkab pallimist, vahetades pallingukasti. Peale punkti ja pallimisõiguse võitmist pallitakse vastavalt punktide arvule kas parem- või vasakpoolsest kastist.
Servija ja vastuvõtja partnerid võivad väljakul paikneda mistahes kohal, kui nad ei sega pallingut ega pallingu vastuvõtmist ja on liikumatud pallingu sooritamise momendil (kui servija reket tabab palli).
Pärast pallingu vastuvõtmist võivad mõlemad mängijad lüüa palli. Kui pall riivab ühte mängijat või reketit, loetakse see veaks ja teine enam seda palli lüüa ei tohi.
Üldisteks vigadeks, mis põhjustavad pallinguõiguse ja punkti kaotuse on:
· pall langeb väljapoole väljakupiire, ei ületa võrku, või puudutab lage, seinu jms.;
· lüüakse vastase poolel asuvat palli, seejuures ei loeta veaks reketi inertsist üle võrgu liikumist peale lööki, kui palli tabamine toimus mängija enda väljaku poolel ja nii et reket võrku ei puuduta;
· mängija riivab mängu ajal võrku;
· mängija puudutab mistahes kehaosa või reketiga võrku või läheb vastase väljakupoolele ja segab sellega vastast;
· pall jääb reketile peatuma, hüpleb reketil või teda visatakse (nn soe pall).
Väljak ja varustus
Moodsad sulgpallireketid on carbon-grafiidi, keraamika, alumiiniumi ja terase erinevates proportsioonides sulamid, mis on väga kerged.
Võistlusspordis kasutatavad sulgpallid on valmistatud korgist, mille külge on kinnitatud lendu stabiliseerivad suled, pallid kaaluvad umbes 4,74-5,5 grammi. Alustavad mängijad mängivad ka plastikpallidega, mis on vastupidavamad kui sulest pallid.
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