
Esimesed rekordid 

Mehed 

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Rekordi omanik 

100 m 12,3 A. Espenberg 

200 m 25,4 A. Leesmann 

400 m 55,1 A. Leesmann 

1500 m 4.44,6 A. Leesmann 

3000 m 10.49,0 A. Leesmann 

Kõrgushüpe 1.66 J. Leetsmann 

Kaugushüpe 6.10 H. Tiimann 

Kolmikhüpe 11.86 H. Tiimann 

Teivashüpe 2.80 E. Piilbusch 

Kuulitõuge 10.63 J. Leetsmann 

Kettaheide 30.69 H. Tiimann 

Odavise 39.44 A. Talts 

4x100 m teatejooks 50,0 Spordiselts Läänela 

 

Naised 

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Rekordi omanik 

60 m 9,4 H. Rääli 

Kõrgushüpe 1.20 B. Jürgenson 

Kaugushüpe 4.03 H. Rääli 

Kuulitõuge 6.77 S. Buck 

 

 

  



Lisa 2 

Kolmekümnendad 

Mehed 

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Aasta Rekordi omanik 

100 m 11,2 1938 R. Avekukk 

200 m 23,6 1938 R. Avekukk 

400 m 53,6 1938 K. Tammiste 

800 m 2.08,7 1934 E. Preiman 

1500 m 4.21,0 1938 A. Väli 

3000 m 9.36,2 1932 R. Samm 

5000 m 16.37,6 1932 R. Samm 

10000 m 36.47,6 1932 R. Samm 

4x100 m teatejooks 46,9 1935 Läänela 

110 m tõkkejooks 18,3 1934 E. Männik  

Kõrgushüpe 1.75 1932 R. Bergman 

Kaugushüpe 6.52 1933 O. Kurvits 

Kolmikhüpe 13.13 1939 K. Tammiste  

Teivashüpe 3.30 1939 P. Toomla 

Kuulitõuge 13.83 1938 P. Toomla 

Kettaheide 40.32 1933 O. Kurvits 

Odavise 58.49 1939 J. Aaspere 

Kümnevõistlus 5374 1939 L. Gjärdman 

 

Naised 

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Aasta Rekordi omanik 

60 m 8,8 1939 A. Dans 

200 m 33,0 1938 H. Rand 

Kõrgushüpe 1.35 1939 A Dans 

Kaugushüpe 4.44 1939 A. Dans 

Kuulitõuge 9.39 1938 H. Rand 

 

  



Lisa 3 

Viiekümnendad  

Mehed 

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Aasta Rekordi omanik 

100 m 11,6 1951 V. Perterson 

200 m 24,1 1955 A. Delbak 

400 m 53,3 1955 A. Stepanski 

800 m 2.05,2 1954 A. Stepanski 

1500 m 4.26,2 1954 A. Aide 

3000 m 9.24,2 1959 G. Kaukes 

5000 m 17.47,8 1959 G. Kaukes 

110 m tõkkejooks 15,5 1959 E. Prees 

400 m tõkkejooks 67,1 1959 A. Madiberg 

Kõrgushüpe 1.74 1959 E. Prees 

Kaugushüpe 6.37 1959 E. Prees 

Kolmikhüpe 12.84 1959 E. Prees 

Teivashüpe 2.80 1948 E. Prees 

Kuulitõuge 13,14 1954 E. Prees 

Kettaheide 39.19 1958 H. Naastre 

Vasaraheide 45.80 1959 H. Kariler 

Odavise 52.52 1948 H. Laidur 

10 km käimine 52.06,0 1955 J. Jelesin 

20 km käimine 1:45.15,4 1956 J. Jelesin 

50 km käimine 4:53.20,0 1956 J. Jelesin 

 

Naised  

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Aasta Rekordi omanik 

100 m  13,3 1954 L. Pais 

200 m  28,9 1954 V. Paju 

400 m  64,6  1952 M. Rahnel 

800 m  2.36,0 1954 L. Pais 

Kõrgushüpe 1.45 1954 M. Toop 

Kaugushüpe 4.90 1955 M. Toop 

Kuulitõuge 10.17 1955 L. Puskar 

Kettaheide 33.47 1956  

Odavise  32.31 1955 V. Luha 

 

  



Lisa 4 

Kuuekümnendad  

Mehed 

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Aasta Rekordi omanik 

100 m 10,5 1968 E. Püve 

200 m  21,4 1968 E. Püve 

400 m  48,0 1968 E. Püve 

800 m  1.54,2 1962 J. Ööpik 

1000 m  2.47,4 1965 V.Silet 

1500 m  4.00,6 1962 J. Ööpik 

3000 m  9.24,2 1959 G. Kaukas 

5000 m  16.37,6 1932 R. Samm 

110 m tõkkejooks 15,5 1959 E. Proos 

200 m tõkkejooks  27,6 1962 E. Proos 

400 m tõkkejooks 58,2 1962 J. Ööpik 

4x100 m teatejooks 46,4 1966  

Kõrgushüpe 1.85 1963 K. Kommer 

Kaugushüpe 6.81 1960 E. Proos 

Kolmikhüpe 13.76 1967 V. Tisler 

Teivashüpe 3.50 1942 P. Toomla 

Kuulitõuge 15.42 1966 V. Kuusemäe 

Kettaheide 51.06 1966 V. Kuusemäe 

Odavise 61.32 1942 J. Jaks 

Vasaraheide 47.42 1962 H. Kariler 

Kümnevõistlus 5807 1960 E. Proos 

10 km käimine 52.06,0 1955 J. Jelesin 

20 km käimine 1:45.15,4 1956 J. Jelesin 

50 km käimine 4:53.20,0 1956 J. Jelesin 

 

Naised 

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Aasta Rekordi omanik 

100 m  13,2 1952 M. Paju 

200 m  27,3 1968 V. Aavik 

400 m  62,0 1965 T. Lepplaid 

800 m  2.29,5 1965 T. Lepplaid 

4x100 m teatejooks 54,3 1966  

80 m tõkkejooks  12,6 1966 A. Voolaid 

Kaugushüpe 5.49 1966 A. Voolaid 

Kõrgushüpe 1.45 1954 M. Toop 



Kuulitõuge 11.61 1966 A. Liier 

Kettaheide 35.65 1965 H. Kajak 

Odavise  38.39 1966 A. Põllupüü 

Viievõistlus  3358 1961 M. Varjas 

 

  



Lisa 5 

Seitsmekümnendad 

Mehed 

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Aasta Rekordi omanik 

100 m  10,5 1968 E. Püve 

200 m  21,4 1968 E. Püve 

400 m  48,0 1968 E. Püve 

800 m  1.54,2 1962 J. Ööpik 

1000 m  2.45,9 1978 P. Viik 

1500 m  4.00,6 1962 J. Ööpik 

3000 m  9.24,2 1959 G. Kaukas 

5000 m  16.01,2 1973 T. Laanemets 

10000 m  33.47,6 1974 L. Niemi 

Maraton  2.46,30 1978 L. Niemi 

110 m tõkkejooks 14,4 1973 E. Kaup 

200 m tõkkejooks 25,8 1973 E. Kaup 

400 m tõkkejooks  58,2 1962 J. Ööpik 

3000 m takistusjooks  9.48,4 1973 T. Laanemets 

4x100 m teatejooks 46,3 1974  

Kõrgushüpe 1.90 1979 V. Kaljuvere 

Kaugushüpe 7.50 1974 M. Liigand 

Kolmikhüpe 13.76 1967 V. Tisler 

Teivashüpe 4.40 1979 R. Liideman 

Kuulitõuge 15.42 1966 V. Kuusemäe 

Kettaheide 64,54 1977 V. Kuusemäe 

Odavise 62.50 1977 V. Kuhi 

Vasaraheide  51.08 1976 K. Teder 

Kümnevõistlus 6718 1978 T. Hein 

Viievõistlus  2924 1974 T. Hein 

10 km käimine 52.06.0 1955 J. Jelesin 

20 km käimine 1:45.15,4 1956 J. Jelesin 

50 km käimine 4:53.20,0 1956 J. Jelesin 

 

  



Naised 

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Aasta Rekordi omanik 

100 m  12,3 1979 M. Õunpuu 

200 m  25,8 1978 M. Õunpuu 

400 m  59,6 1978 M. Õunpuu 

800 m  2.26,8 1979 M. Lillenthal 

1500 m  5.07,0 1978 A. Kõrtsini 

3000 m  12.38,5 1979 K. Truuben 

4x100 m teatejooks 54,0 1974  

80 m tõkkejooks 12,6 1966 A. Voolaid 

100 m tõkkejooks  16,5 1978 S. Klaanberg 

200 m tõkkejooks 34,0 1978 H. Nuki 

Kaugushüpe 5.49 1966 A. Voolaid 

Kõrgushüpe 1.60 1979 K. Kerson 

Kuulitõuge 13.64 1979 R. Proos 

Kettaheide 35.65 1965 H. Kajak 

Odavise 41.78 1974 T. Käts 

Viievõistlus  3358 1961 M. Varjas 

 

  



Lisa 6 

Kaheksakümnendad 

Mehed 

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Aasta Rekordi omanik 

100 m  10,4 1968 P. Tisler 

200 m  21,4 1968 E. Püve 

400 m  48,0 1968 E. Püve 

800 m  1.54,2 1962 J. Ööpik 

1000 m  2.45,9 1978 P. Viik 

1500 m  3.56,2 1982 E. Sellik 

3000 m  9.24,2 1959 G. Kaukas 

5000 m  14.44,3 1983 V. Sudemäe 

10000 m  31.02,4 1979 V. Sudemäe 

Maraton  2.46,30 1978 L. Niemi 

110 m tõkkejooks  14,4 1973 E. Kaup 

200 m tõkkejooks 25,8 1973 E. Kaup 

400 m tõkkejooks  58,2 1962 J. Ööpik 

3000 m takistusjooks 9.48,4 1973 T. Laanemets  

4x100 m teatejooks 45,2 1984  

Kõrgushüpe 2.00 1984 Kaljuvere  

Kaugushüpe 7.50 1974 M. Liigand 

Kolmikhüpe 14.96 1981 H. Piirisild 

Teivashüpe 5.00 1981 R. Liideman 

Kuulitõuge 19.62 1981 H. Sild 

Kettaheide 64.54 1977 V. Kuusemäe 

Odavise 62.50 1977 V. Kuhi 

Vasaraheide  59.22 1984 H. Loss 

Kümnevõistlus 6718 1978 T. Hein 

Viievõistlus  2924 1974 T. Hein 

10 km käimine 52.06.0 1955 J. Jelesin 

20 km käimine 1:45.15,4 1956 J. Jelesin 

50 km käimine 4:53.20,0 1956 J. Jelesin 

 

Naised 

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Aasta Rekordi omanik 

100 m  12,1 1979 M. Õunpuu 

200 m  25,2 1980 M. Õunpuu 

400 m  59,1 1980 K. Kerson 

800 m  2.26,8 1979 M. Lillenthal 



1500 m  5.07,0 1978 A. Kõrtsini 

3000 m  

5000 m 

12.38,5 

21,01.2 

1979 

1986 

K. Truuben 

T. Soomets 

4x100 m 54,0 1974  

80 m tõkkejooks 12,6 1966 A. Voolaid 

100 m tõkkejooks  16,5 1978 S. Klaanberg 

200 m tõkkejooks 

400 m tõkkejooks 

34,0 

1.07,6 

1978 

1976 

H. Nukki 

H. Nukki 

Kaugushüpe 5.49 1966 A. Voolaid 

Kõrgushüpe 1.65 1982 K. Kerson 

Kuulitõuge 13.64 1979 R Proos 

Kettaheide 35.65 1965 H. Kajak 

Odavise 41.78 1974 T. Käts 

Viievõistlus  3358 1961 M. Varjas 

 

  



Lisa 7 

Üheksakümnendad 

Mehed 

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Aasta Rekordi omanik 

100 m  10,4 1989 P. Tisler 

200 m  21,4 1968 E. Püve 

400 m  47,08 1998 U. Uusorg 

800 m  1.45,87 1999 U. Uusorg 

1000 m  2.20,49 1998 U. Uusorg 

1500 m  3.56,2 1982 E. Sellik 

3000 m  9.24,2 1959 G. Kaukas 

5000 m  14.44,3 1983 V. Sudemäe 

10000 m  31.02,4 1979 V. Sudemäe 

Maraton  2.46,30 1978 L. Niemi 

110 m tõkkejooks  14,4 1973 E. Kaup 

200 m tõkkejooks 25,8 1973 E. Kaup 

400 m tõkkejooks  57,34 1995 K. Prosväli 

3000 m takistusjooks 9.48,4 1973 T. Laanemets  

4x100 m teatejooks 45,2 1984  

Kõrgushüpe 2.00 1984 Kaljuvere  

Kaugushüpe 7.50 1974 M. Liigand 

Kolmikhüpe 14.96 1981 H. Piirisild 

Teivashüpe 5.00 1981 R. Liideman 

Kuulitõuge 19.62 1982 H. Sild 

Kettaheide 64.54 1977 V. Kuusemäe 

Odavise 62.50 1977 V. Kuhi 

Vasaraheide  64.60 1985 H. Loss 

Kümnevõistlus 6718 1978 T. Hein 

Viievõistlus  2924 1974 T. Hein 

10 km käimine 52.06.0 1955 J. Jelesin 

20 km käimine 1:45.15,4 1956 J. Jelesin 

50 km käimine 4:53.20,0 1956 J. Jelesin 

 

Naised 

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Aasta Rekordi omanik 

100 m  12,1 1979 M. Õunpuu 

200 m  25,2 1980 M. Õunpuu 

400 m  59,1 1980 K. Kerson 

800 m  

1000m 

2.15,18 

3.06,4 

1994 

1992 

K. Aamer 

N. Volotko 

1500 m  4.41,8 1994 K. Aamer  

3000 m  10.35,00 1993 K. Aamer 



4x100 m 54,0 1974  

80 m tõkkejooks 12,6 1966 A. Voolaid 

100 m tõkkejooks  16,5 1978 S. Klaanberg 

200 m tõkkejooks 

400 m tõkkejooks 

34,0 

1.07,6 

1978 

1976 

H. Nukki 

H. Nukki 

Kaugushüpe 5.49 1966 A. Voolaid 

Kõrgushüpe 1.84 1995 O. Jeltsinova 

Kuulitõuge 13.64 1979 R Proos 

Kettaheide 44.18 1997 K. Pukk 

Odavise 41.78 1974 T. Käts 

Viievõistlus  3358 1961 M. Varjas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lisa 8 

21. sajandil kehtivad rekordid Läänemaal 

Mehed 

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Aasta Rekordi omanik 

100 m 10,4 1989  

200 m 21,4 1968  

400 m 47,08 1998  

800 m 1.45,87 1999  

1000 m 2.20,48 1998  

1500 m 3.59.45 1998  

1 miili jooks 4.23,0 2001  

2000 m 5.37,98 1998  

3000 m 8.35,97 2004  

5000 m 14.44,3 1983  

10000 m 31.02,4 1979  

Poolmaraton 1.09,17 2006  

Maraton 2.29,33 2007  

110 m tõkkejooks 14,4 1974  

400 m tõkkejooks 57,34 1995  

3000 m takistusjooks 8.57,15 2004  

5000 m käimine 20.04,6 1981  

10000 m käimine 40.30,0 1985  

20000 m käimine 1:27.21,0 1985  

10 km käimine 43,28 2008  

20 km käimine 1:23.00,5 1985  

30 km käimine 2.28,50 2006  

50 km käimine 4.18,38 2007  

Kaugushüpe 7.81 2006  

Kõrgushüpe 2.09 2006  

Kolmikhüpe 16.34 1970  

Teivashüpe 5.00 1981  

Kuulitõuge 19.62 1981  

Kettaheide 64.54 1977  



Odavise 62.22 1999  

Vasaraheide 64.60 1985  

Kümnevõistlus 6543 2001  

4x100 m teatejooks 44,8   

4x400 m teatejooks 3.17,69 1999  

4x1500 m teatejooks 16.43,64 2000  

 

Naised 

 

Kergejõustiku ala Läänemaa rekord Aasta Rekordi omanik 

100 m 12,1 1981  

200 m 25,2 1974  

400 m 59,1 1980  

800 m 2.15,18 1994  

1000 m 3.06,4 1992  

1500 m 4.41,8 1994  

1 miili jooks 5.38,7 1997  

2000 m 6.54,6 1997  

3000 m 10.35,0 1993  

5000 m 21.01,2 1986  

10 km 44.26 2012  

Poolmaraton 1.46,42 2011  

Maraton 3.36,16 2011  

100 m tõkkejooks 14,39 2008  

400 m tõkkejooks 1.07,6 1976  

3000 m takistusjooks 12.07,34 2003  

5000 käimine 23.44,7 2002  

10000 m käimine 49.18,18 2003  

10 km käimine 49,04 2003  

20 km käimine 1.43,54 2004  

Kaugushüpe  5.61 2008  

Kõrgushüpe 1.84 1995  

Kolmikhüpe 11.94 1997  



Teivashüpe 3.40 1999  

Kuulitõuge 13.64 1979  

Ketasheide 44.18 1997  

Odavise 46.14 2008  

Vasaraheide 39.93 2001  

Seitsmevõistlus 5062 2008  

4x100 m teatejooks 51,6 1983  

4x400 m teatejooks 4.15,3 1983  

 


