Katrina Lehis, vehkleja

Stindinud 19.detsembril 1994

Parimad tulemused: Véitnud EM-il 2018 indiv kulla ja 2015 naisk hébeda, U-23
EM-il 2012 indiv ja 2013 naisk pronksi, juunioride MM-il indiv 2014 kulla ning
2012 ja 2013 pronksi, juunioride EM-il 2010 naisk pronksi, 2013 naisk hébeda ja
indiv pronksi ning kadettide EM-il 2009 naisk kulla ja 2011 indiv hobeda. 2015
Euroopa mdngudel naisk hébe ning MM-il indiv 2015 6. ja 2018 7. koht. Saanud MK
etapil 2016 ja 2019 naisk 1., grand prix'etapil 2016 indiv 3., juunioride MK
etappidel 2012-13 indiv 3 esikohta ja kadettide EK etapil 2011 indiv esikoha.
Juunioride MK kokkuvéttes 2013 1., 2014 3. ja 2012 6. koht. Tulnud indiv 2018 ning
naisk 2010, 2011, 2013 ja 2018 Eesti tdiskasvanute meistriks. Kuulunud a-st 2014
Eesti epeekoondisse. Eesti parim noorsportlane 2014.

Katrina Lehis on pdrit Haapsalust.

Ta on olnud Lddnemaa aasta naissportlane aastatel 2015 ja 2018 ning aasta
noorsportlane aastatel 2011, 2012, 2013 ja 2014.

Hea harjumus: ma ei lase ligi negatiivseid emotsioone. Kui asi ei lisa mu elule
midagi positiivset, vaid pigem negatiivset, siis arvan, et sellele ei peaks
keskenduma.

Teda inspireeriv méte: voib-olla see, mis tekkis pdrast lapse saamist — miski ei saa
olla takistuseks, eriti veel laps.

Eeskuju: Nikolai Novosjolov. Tema pilihendumus; see, kuidas ta kéike teeb — see on
mulle kindlasti eeskujuks. Ja ma usun, et mitte ainult mulle.

Esimest korda liksid vehklemistrenni, kui sa olid kiimnene. Kuidas sa
sinna sattusid?

Vehklemas kiis mu neli aastat vanem dde (Reili Lehis) ja mul on sugulasi, kes
samuti vehklesid - treener ja tema kaks poega. Saali ukse vahelt hakkasin
piiluma, et kus mu dde on ja mida ta seal teeb. Ja siis treener Helen Nelis-Naukas
kutsus, et tule ise ka trenni. Ma litlesin, et ma ei saa, ema ei luba. Aga 16puks
ikkagi laksin, ema oli ka ndus ja nii see algas.

10-aastaselt kolab justkui tisna hilja.

Eks praegu alustatakse jah, juba kuue-seitsmeselt, mones kohas juba viieselt.
Kiimme on suhteliselt hilja, aga ma ei litleks, et liiga hilja. Kiimneselt alustamine
on veel tditsa hasti. Kui juba 15-16-aastane oled, siis see on juba véga hilja.

Sa iitlesid treenerile, et ema ei luba. Mis lugu sellega oli?

Mu ema arvas, et piisab, kui meie peres on liks vehkleja, rohkem pole vaja.
Vehklemine on - vahemalt alguses - paris kulukas ala, kuna kogu varustus,
relvad ja maskid, tuleb ise osta. Ka voistlustele 1aheb alguses paris palju raha.
Aga siis ma hakkasin ikkagi trennis kdaima. Tuli liks vdit ja teine voit, ja siis nagi
ema ka, et ju vist olen mina ikkagi rohkem vehkleja kui mu dde.

Kas su 6de ka veel vehkleb?
Ei, mitte pidevalt. Ta kiib korra aastas Valge Daami turniiril vehklemas, oma
16buks.

Milline tasemevahe teil on, kui seda tildse kiisida voib?



Ma ei ole temaga mitte kunagi vehelnud vodistlustel, nii et otseselt vorrelda ei
oska. Me pole lihtsalt kokku sattunud vdistlustel. Kérvalt vaadates, siis tinavu
vehkles ta vaga hasti, joudis 16 hulka. Kaotas Novosjolovi tiitrele napilt iihe
torkega. Vaga ponev oli vaadata. Luiza Novosjolova on ka viaga hea vehkleja. Ta
on vaga noor, tal on koik alles ees. Aga ikkagi oma 6de, muidugi hoian talle péialt.

Sa iitlesid, et kiisid varem trenne pealt vaatamas. Kas mdletad esimest
hetke voi emotsiooni seoses vehklemisega?

Esimest emotsiooni ma ei méleta. Uks kord, mil ma Haapsalu pdhikooli saali ukse
vahelt sisse vaatasin, on mul millegiparast meeles. Seal oli hasti palju minust
vanemaid treenijaid, koigil valged kostlitimid seljas, ja maskid ja relvad, nii et see
iks kord jai mulle meelde. Ma arvan, et ma olin siis titheksane.

Mis emotsioone see tekitas?
Lahe oli. Just nende riiete ja relvade ja maskide parast oli see koik nii teistmoodi.
Lastele selline vark tavaliselt ikka meeldib ja mulle ka meeldis.

Olid sa varem ka sporti teinud?

Ei olnud. Enne kui ma piisivalt vehklema jain, olin iihe korra kergejoustikus

kdinud. Aga ma sain kohe aru, et see ei ole mulle. Mul ei tulnud ndutud asjad
kuidagi vélja ja mulle ei meeldinud treeningusiisteem. See jai iiheks korraks.

Milline laps sa olid?

Rahulik. Ma olin vaiksena hasti tagasihoidlik. Nagu Helen iitleb — holjusin
pilvedes. Ma olen kogu aeg hasti pikk olnud, nii ma siis olingi peadpidi pilvedes,
hoidusin omaette, ei radkinud eriti kellegagi. Selline hasti tagasihoidlik. Hdsti
tagasihoidlik. Aga niitid ma muidugi enam nii tagasihoidlik ei ole.

Treener on 6elnud, et markas sinu annet kohe ja sa ise iitlesid ka, et tema
sind trenni kutsus. Kas sa ise ka tajusid, et void selles asjas nii hea olla?

Ei, kindlasti mitte. Mulle lihtsalt meeldis ja ma tegin hea meelega seda, mis mulle
meeldis. Voistlused kaisid muidugi asja juurde ja vdita oli 4ge, kohe vaga lahe.
Aga see endale teadvustamine tuli hiljem, kui asi 1dks tdsisemaks, kui hakkasime
kdima voistlustel Rootsis ja Soomes. Ma vdisin siis olla 14.

Sa oled ikka veel noor. Sellest ajast, kui olid kiimnene ja ldksid trenni, ei
ole viga palju aega moodas.

Ma olen praegu 23, aasta 16pus (2018) saan 24. Jah, ma olen veel noor. Aga kui
ma meenutan oma algust, siis tundub kiill, et sellest on palju aega mé6das. Samas
kui motlen, kui palju aastaid mul veel ees on, siis tundub... et ma olen praegu
tapselt keskel.

Kuidas sa oled suutnud koolis- ja trenniskdimise iihildada?

Hommikul kdisin koolis ja 6htul trennis. Puberteediaeg tuli iile elada - tahaks ju
sobrannadega ka olla. Pohikoolis jatsingi mingil ajal trennid dra ja Helen loobus
minuga voitlemast. Utles, et mine siis ja ole oma sdbrannadega, aga tule kindlasti
tagasi! Siis ma natuke olin ja tulin glimnaasiumi alguses tagasi. Métlesin, et mis
ma ikka nende s6brannadega nii vaga jolgun. Hakkasin hoopis tdsisemalt trenni
tegema.



Miletad sa midagi esimestest voistlustest?

Esimestest voistlustest maletan seda, et olin koigist teistest palju pikem ja teised
tundusid vaga pisikesed. Kui ma lasteaia l6petasin, siis olin kasvatajatega
tthepikkune. Siis sain aru, et mu kasi ulatus teistest nii palju kaugemale, et viaga
paljude vastastega pidingi lihtsalt kae vilja sirutama. Noorena, kui vdistlesin veel
D- ja C-Kklassis, oli see minu jaoks vaga lihtne, ei pidanud véiduks palju
maadlema. Pikkus andis nii kova eelise.

Millal teised jarele joudsid?
Voistlemine laks tehnilisemaks siis, kui joudsin kadettide v6i juunioride klassi.
Siis tuli endal palju juurde 0ppida ja teistel ka ja siis laks juba natuke raskemaks.

Kui oluline on olnud voéitude roll sinu vehklejaks kujunemise juures?

Ikka on oluline. Kui voidad, siis annab see hésti suure positiivse laengu - oh, ma
olen niitid jalle kuhugi parale jdudnud véi kuhugi edasi jdudnud! Naen, et olen
voimeline voitma ka sellist vastast, kellele olen kogu aeg kaotanud. Naen, et
arenen, et mul on véimalus kogu aeg edasi jouda - see teadmine annab viga
palju.

Aga kuidas sa kaotustega toime tuled?

Ma arvan, et hasti. Muidugi ajavad need endast valja - mdnikord rohkem,
monikord natuke vihem. Aga nagu 6eldakse, kaotustest dpitaksegi. Vastased on
erinevad, stiilid on erinevad, pdevad on erinevad. Tuleb see kaotus enda peas
labi tootada ja enda kasuks to6le panna. Koik 1abi moelda, mis vigu sai tehtud, ja
edaspidi proovida neid vigu mitte teha.

Milline on suurim dppetund, mille oled iihelt voistluselt saanud?

Ma ise arvan, et see on olnud mdni selline olukord, kus vehkled prioriteedile ehk
tthele torkele. Ja olen siis liialt kiirustanud sellele torkele minemisega, sest seal
on ikkagi liks minut aega. Olengi ehk 6ppinud seda, et ei tohi kiirustada, vaid
tuleb oodata diget momenti.

See on huvitay, et sa just selle vilja tood. Sa oled rahulik ja tasakaalukas,
aga ikkagi kiirustad liialt?

Jah, rajal kipun karsituks minema. Vahel séidab katus tdiesti dra, aga parast
motlen, et miks ma pidin seda niiiid just niimoodi tegema? Oota, motle, otsi, vali
Oiget hetke, aga ei - vaja kohe hullult peale minna. Need on sellised ajumangud,
et kuidagi tuleb pea selge hoida.

Vanemad vehklejad iitlevad, et vanus on aidanud neil pead selgena hoida.
Sinul seda vanust veel viga palju ei ole. On sul mingid omad nipid ja trikid,
kuidas mitte olla tormakas?

Oma nippe ma vaga avaldada ei taha. Igatihel on kindlasti omad nipid, aga see
oleneb sellest, kui palju sa nendega t66d teed. Monel tuleb enda rahustamine ja
rahulik olemine kergemalt, teisel jalle raskemalt. Ma arvan, et mul ei ole sellega
suuri probleeme. Oleneb muidugi olukorrast. Mina tunnen, et tulen enda
rahustamisega toime.



Mis on see, mis sind vehklemise juures volub?

Palju asju. Naiteks see kavalus, millega on voimalik vastaseid iile mangida.
Uleiildse, kogu see vehklemise maailm on nii pénev! Saad kiia ja ennast viga
palju proovile panna. Ja kogu aeg juurde 6ppida ja jarjest areneda.

Mulle tundub, et vaga paljud ei leia oma 6iget ala iiles. On sul nende jaoks
mingeid soovitusi?

Kuidas leida oma ala? Koigepealt tuleb proovida erinevaid alasid. Ma arvan, et
iga inimene saab aru, mis talle ei sobi. Ja kui tundub, et midagi meeldib, siis tuleb
proovida seda. Muidugi voib juhtuda, et pole sobivat voimalust - igaiihe
kodulinnas ei ole voimalik iga spordiala jarele proovida, aga jah... ma arvan, et
lihtsalt peab katsetama.

Mis on sinu karjaari senine saravaim hetk?

Eks see ole ikka seotud medaliga. Kindlasti juunioride maailmameistri tiitel. Ma
maletan seda paeva. See on liks nendest paevadest, mis mul on algusest 16puni
eriti hasti meeles. Samamoodi ka viimatised Euroopa meistrivdistlused Serbias,
kust sain kuldmedali. Ka see paev on mul eriti hdsti meeles. Kui l16petad paeva
medaliga, siis see on sdarav paev.

Raagi sellest juunioride voistlusest

Algul oli see liks hirmus pdev. Kdigepealt ootasime hommikul viaga kaua bussi.
Mis tuli suure hilinemisega. Tanu sellele jai meil soojendus vaga liihikeseks.
Vastased olid rasked. Relvad andsid alla, ei to6tanud. Juppe lendas kiiljest. Olin
pidevalt taga, mis voib-olla sundis mind ennast jarjest kokku vétma - kasvoi see,
et relv laks jdlle katki. Vi siis see, et olin 12:9 taga! Just sellised asjad teevad
paeva meeldejaavaks.

Kas ldksid sel pdaeval voistlema teadmisega, et tood tiitli koju?

Ma ei motle kunagi nii, et niitid ldhen ja toon. Vaid lahen saali pigem selle
mottega, et tahan véimalikult hasti vehelda, jduda véimalikult kaugele. Ja kui
vOistlus algab, siis motlen korraga ainult tihe torke peale. Kdigepealt tiks torge,
siis jargmine - enam ei motle ma sellelegi, et tahan véimalikult kaugele jouda,
motlen ainult jargmisele torkele.

Mis tunne oli seda tiitlit saada?

0i, see oli hea tunne, see oli nii voimas tunne! Kaks aastat enne seda olin jaanud
pronksile, olin kaotanud mdélemad poolfinaalid. Ja kui ma 16puks véitsin, siis mul
oli tunne, et I6puks ometi! Seda ei ole voimalik sdnadesse panna, see oli puhas
emotsioon. Pealegi teadsin, et voistlen viimast aastat juunioride klassis, parast
seda pean hakkama tdiskasvanutega vehklema, mis on kraadi vorra keerulisem.

Mulle on jadanud mulje, et Euroopa meistritiitliga kdigutasid sa Eesti
vehklemise paati.

Ma ainult raputasin drnalt. See, et ma EMile iile noatera paasesin ja siis... Ma
arvan, et keegi ei uskunud minu voitu. Muidugi ma tahtsin voita, aga ma ei
julgenud vaga loota, tahtsin lihtsalt vaga hasti vehelda. EOK toetus 16ppes mul ju
tapselt enne Euroopa meistrivoistlusi dra ja see oli ka kindlasti tiks motivaator.



Utlesid iihes intervjuus, et EMi tiitel oli sul plaanis, aga seda, et see nii vara
tuleb, poleks sa ise ka uskunud?

Utlesin seda siis, kui olin alles aasta ja kaks kuud enne seda stinnitanud. Ma
toesti ei osanud seda oodata nii kiiresti parast last. See tullatas mind, aga kui ma
tagantjarele motlen, siis ma vehklesin seal, nagu mul narve ei olekski. Taiesti
kilma narviga. Ma ei olnud narvis isegi siis, kui ma olin 7:1 taga, jdin tdiesti
rahulikuks. Samas suutsin ma isegi tugitoolisportlased higistama ajada. Mul on
hea meel, et suutsin vdistluse ponevaks ajada. Selliseid olukordi vaga palju ei
teki, see oli ks age voistlus.

Miks sa siis nii rahulikuks jaid?

Ma ei tea. Olen selle tile vdga palju moelnud - olin poolfinaalis 7:1 taga, ma ei ole
varem sellisest kaotusseisust vélja tulnud. Siis olin taga 13:9 ja I6puks voitsin
14:13. Lopuspurt oli paris voimas, kuigi alguses ma ennast ei leidnud. Lopuks
motlesin, et ma ju oskan torgata, et pean lihtsalt torkamiseks dige hetke leidmal!
Ja hakkasingi leidma.

Kirjelda palun lihemalt, kuidas see eneseleidmine kais?

Ma sain ennast kdima. Hakkasin rohkem liikuma, hakkasin olukorda paremini
niagema. Hakkasin vaikselt jarele joudma ja siis, kui vastane oli 13:9 ees ja ma
tegin veel paar torget, siis sain aru, et mu vastane lagunes dra. Ma sain aru, et ta
lagunes vaimselt dra, aga ma ei ldinud sellest liiga hoogu ja tiritasin seda veel
rohkem enda kasuks péorata. Sundisin ennast veel rahulikumaks, et ma ei teeks
kiirustades mingeid lollusi. Hoidsin oma nérvi kiilmana ja 6nnestus!

Kas sa miletad selle matsi viimast torget?

Jah, maletan. Vastane riindas mu jalga. Oli minu prioriteet, aga venelanna tuli
mind ise suruma, tuli jalga torkama. Aga kuna ta oli mulle vaga lahedal, siis
torkas ta lihtsalt m66da. Ja minul oli sealt vdga hea vastu torgata.

Kas see tihendas, et 6nn oli sinu poolel?

Jah, kindlasti! Varem sel paeval olin vehelnud prioriteedile ungarlasega -
prioriteet oli minu poolel. Seis jai tegelikult 9:9. Voitsin tanu sellele, et prioriteet
oli minu poolel. Parast seda vehklesin prioriteedile venelannaga ja jille oli minu
prioriteet. Seis Kristina Kuusega oli kiill 14:14, aga prioriteeti meil ei olnud.

Seletame siinkohal, et prioriteet on...
thele torkele vehklemine.

Mis on su jargmine siht ja kas sa iildse sead endale eesmirke?

Mingil maaral ikka sean. Kui mul eesmarke poleks, siis poleks mul kuhugi minna.
Ma tahaksin vehelda paremini kui seni ka maailmakarika etappidel. Uks medal
on mul Rio etapilt, aga ma tahaksin saada rohkem medalikohti. Pohiline eesmark
ongi see, et igal voistlusel endast koik, mis vahegi on, valja panna.

Oled sa endale kunagi ka mingi tiitli eesmargiks seadnud?

Konkreetselt mitte, aga jah, muidugi tahan ma oliimpiakulda saada. Aga ma ei
motle selle peale. Selle peale métlen siis, kui olen oltimpiaméngude finaali
joudnud. Torked on need, millele pean keskenduma, et iildse midagi saada.



Raagime ka treenerist. Treeneril on ju iga sportlase elus vaga oluline koht.
Sina oled olnud kogu aeg Helen Nelis-Naukasega. Kui tihtis koht on temal
sinu karjaaris?

Treener on vaga tahtis. Ma ei kujuta ette, et keegi teeks tipptasemel sporti ilma
treenerita. Eriti just vehklemises, kus voisteldakse mees mehe vastu. Meil on
individuaaltunnid, treener treenib korraga ainult mind - ta 6petab mulle, kuidas
mingit liigutust paremini teha, lihvib seda paremaks. Treener peab kindlasti
motiveerima ja Helen oskab seda teha. Ta ei pane mulle enne vdistlust pingeid
peale. Voistluste paeval radgime vaid hadavajalikest asjadest. Ta tunneb vaga
hasti oma Opilasi ja teab, mida voib ja mida ei voi kellelegi 6elda. Selles suhtes on
ta vaga hea.

Helen on 6elnud, et ndgi kohe alguses dra, et sul on hea vehkleja omadused.
Millised need on, mis sinust hea vehkleja teevad?

Helen on alati 6elnud, et torge katte. Kuidas ta titleski... et ma hakkasin kohe
katte torkama. Kui monel laheb aega, siis minul hakkas katte torkamine kohe
vdlja tulema. Just viimatisel Valge Daami turniiril ta litleski, et see on meil veres -
mu ode alustas samamoodi hasti kitte torkamisega, ja torkas palju katte ka niiiid,
kuigi ta ei ole aastaid vehelnud. Muidugi annab ka pikkus mulle vadga palju
juurde.

Mis on see, mida sa kdige rohkem arendama oled pidanud voi pead veel
arendama?

Kiirus. Meil on vaja plahvatuslikku kiirust. Seda proovin veel edasi arendada.
Arvatakse, et pikemad on aeglasemad. Pikkade jasemete liigutamine votabki

natuke rohkem aega. Seda pean parandama.

Kuidas on olla tippsportlane nii viikese lapse korvalt?

See on raske. Pead tapselt teadma, mida sa tahad. Mina teadsin, et ma tahan edasi
vehelda. Kindlasti peab olema neid, kes aitavad, hoiavad kasvdi last. Kui neid ei
oleks, siis ma ilmselgelt ei oleks saanud trenni teha. Aega tuleb hoolega
planeerida, eriti kui laps on vaga viike, alles rinna otsas naiteks. Aga kui sa ikka
ise viga tahad, siis laps ei ole mingi takistus - pigem ta isegi motiveerib sind.

Aasta ja neljakuune seisab juba piisti, jookseb ringi ja on iildse juba paris
tegus. Kas ta on juba mo6oka ka kides hoidnud?

Ta on kdes hoidnud, aga ta ei jaksa seda veel maast tiles tdsta. Ta lohistab seda
rohkem jarele. Aga vehelda ta juba oskab. Esimesed vehklemisliigutused tegi ta
veel enne, kui kdima hakkas. See oli Hiinas. Tegime just nalja - Heleniga vist - et
see laps hakkab enne vehklema kui kondima ja nii lakski.

Kui sa oleksid uuesti kiimneaastane tiidruk ja liheksid uuesti trenni, siis
mis trenni sa valiksid?

Ma laheksin ikka vehklema. Ma ei maleta, et mul oleks olnud voimalik
spordialade vahel valida. Ja vehklemine on ponev.



