Kaia Kanepi, tennisist

Sundinud 10. juunil 1985

Parimad tulemused: Osalenud 2004 Ateena ja 2008 Pekingi OM-il Uksik- ja paarismangus,
joudis Pekingis tksikmangus 16 parema hulka. V6itnud tksikmangus WTA sarjas 4 turniiri
(2010 Palermo, 2012 Brisbane ja Estoril, 2013 Brussel), joudnud 4 korral finaali (2006
Hasselt, 2008 Tokyo, 2011 Moskva, 2012 Soul) ja 9 korral poolfinaali (2005 Kolkata, 2006
Praha, 2007 Bad Gastein, 2008 Acapulco ja Soul, 2009 Dubai, 2011 Pariis, 2012 Briissel,
2013 Estoril). Rhv Tennisefod-i (ITF) turniiridel saanud 2000-18 tiksikmangus 14 ja
paarismangus 2 turniirivditu. Suure Slammi turniiridel joudnud 6 korral veerandfinaali
(2008 ja 2012 Prantsusmaa lahtistel mv-tel, 2010 ja 2013 Wimbledonis ning 2010 ja 2017
USA lahtistel mv-tel). Parim koht naistennisistide (WTA) edetabelis 15. (2012). 2000-11 ja
2014-15 kuulunud Foderatsiooni karika vdistlustel Eesti naiskonda, manginud 2010-11
Maailmaliigas. Tulnud 1999, 2000 ja 2007 nii Uksik- kui ka naispaarisméangus ning 2000 ja
2009 segapaarismangus Eesti meistriks. 2003 ja 2004 segapaarismangus ka Eesti
sisemeister. Noorteklassis vitnud rhv turniiridel 13 tiitlit. 1999 vditis Euroopa U-14 sarja,
sai U-14 EM-il hdbeda ja I6petas hooaja vanuseklassi liidrina. Tulnud 2000 U-16 Euroopa
meistriks, voitnud 2001 Prantsusmaa lahtistel mv-tel juunioride turniiri.

Kaia Kanepi on péarit Haapsalust.

Ta on olnud Laanemaa aasta naissportlane aastatel 1999, 2000, 2004, 2005, 2006, 2008,
2010, 2011, 2012 ja 2013.

Eeskuju: mul ei ole kunagi eeskuju olnud. Mulle tundus, et kui mul oleks eeskuju, siis ma
hakkaksin tegema tapselt nii, nagu tema. Aga mulle tundub igav tegeleda millegagi, mida
keegi on teinud enne mind. Enda avastamisr6dm jaab siis olemata.

Teda inspireeriv mote: ma ei teeks teistele seda, mida ma ei taha, et mulle tehtaks. limselt
see mate on mulle mingist hetkest kiilge jaanud ja see meeldib mulle vaga.

Need lapsed, kes just &sja siin saalis tennist méngisid — ma olen Gsna kindel, et sa oled
paljudele neist hasti suur eeskuju. Mis tunne on olla sellises rollis?

IImselt ei saa ma sellest ise vaga hasti aru, kuidas ma saan eeskuju olla vdi kuidas ma noori
inspireerin, sest ma noortega eriti ei tegele ja olen tldse liiga vahe aega Eestis, et nendest
mingit pilti saada. Aga ma olen kuulnud jah, et motiveerin paljusid tennist mangima, nii noori
kui ka vanu. See on kull hea tunne, et minu tegemised lahevad korda ja kedagi inspireerivad.

Sa oled joudnud Haapsalu-taolisest vaikelinnast maailma tippu. Kui raske on olnud labi
lGda, alustades tingimustes, mis ei olnud isegi ligildhedaselt sellised, nagu need on
Haapsalus téana?

Kui nii mdelda, siis tundub see kiill véga raske. Aga ega ma sellel teekonnal m&elnud, et see
on raske. Ma lihtsalt tegin seda, mida mulle meeldis teha vdi mida mulle éeldi. Ja joudsin
I6puks sinna, kus ma niiid olen.

Meenutame sinu lapsepdlve. Sa tdid oma raamatus valja, et méletad ennast 5-6-
aastasena palli kdksimas ja said aru, et see ongi tennis. Mida sa uldse tollal tennisest
teadsid?

Méletan, kuidas 16in palli vastu korterelamu seina ja proovisin seda palli hésti kdrgele lda.
Siis motlesingi, et kas see ongi tennis. Ja sel hetkel tahtsin saada tipp-tennisistiks. Muidugi ei
moelnud ma sellest, et tippu jouda, vaid sellest, et tennist mangida. Aga rohkemat ma ei
méleta.

Kas maletad ka seda, kuidas su vanemad méangisid?



IImselt huvitas mind treeneri tuba rohkem kui see, mis tennisevaljakul toimus. Ré&gitakse, et
ma tahtsin kangesti sinna tuppa minna ja ajasin seda kogu aeg segamini. Ma ei maleta, mis
pdhjusel. limselt olid pallid, pastakad ja paberid huvitavamad, kui tennis ise.

Kui vanalt sa trenni laksid?

Treeneriga hakkasin trenni tegema kaheksaselt. Enne seda kéisin méngimas 6dede voi
vanematega. Tapset vanust ei tea.

Lapsepdlvest maletan seda, kuidas ma oma emale kaotasin ja pérast seda ta sules nutsin. See
tennisevéljak, kus me suvel méngisime, oli siis Aafrika rannas.

Kui sa méaletad nii hasti seda kaotusvalu, siis kas maletad vastukaaluks ka mdnda
monusat voidurddmuhetke oma lapsepdlvest?

Millegipérast on hésti meeles just kaotused. Meeles on ka see, kuidas ma 14-aastasena
kaotasin Euroopa meistrivdistluste finaalis. Ma maletan, et ma ei saanud méngule
keskenduda, sest mu ema s0itis samal paeval koos teiste mangijatega Eestisse tagasi ja ma
olin mures, kas nad jouavad ilusti koju ja kuidas neil lennureis laheb. 16-aastaste Euroopa
meistrivaistluste finaal on mul ka meeles — aga selle ma vaitsin. Varasemaid vdite ma nii
hasti ei méleta.

Kas sind motiveerivad rohkem vdidud voi kaotused? Kas kaotused ldse saavad
motiveerida?

Ikka saavad, jah. Pérast kaotust tahad v6ib-olla rohkem trenni teha, et veel paremini
méangida. Aga mind motiveerib pigem vait. Ja see, kui mind kiidetakse — just siis tahan ma
veel parem olla. Kui mulle 6eldakse halvasti, siis votab see minult pigem igasuguse
tegutsemisisu &ra. Niisiis vBib 6elda, et mind motiveerivad rohkem vaidud.

Me vestleme Haapsalu tennisehallis. Sa oled meenutanud oma kunagisi
treeningutingimusi ja 6elnud, et sul vedas ajastusega. Just siis, kui sina treenima
hakkasid, tulid Haapsallu nii treener kui ka hall. Millised tingimused siis Haapsalus
olid, kui sina alustasid?

Oli uks sisevéljak. Uuemdisas oli paar vélisvaljakut. Treeneriga mul vedas, tema oli mul véaga
hea. Temalt sain algteadmised ja mangutehnika, see oli vaga oluline.

Kuidas sa hindad praegusi tingimusi?

Saal on muidu véga hea, aga valjaku kate mitte nii vaga. Siin on ilmselt péris hea alustada,
sest see on kiire véljak. See, kus mina alustasin, oli hasti aeglase kattega, kust mul oli raske
kiirema katte peale tle minna. Kui Uks valjak oleks aeglasema kattega, siis oleksid
tingimused ideaalsed.

Milliste spordialade vahel sa veel valisid, kui tennisega alustasid?
Mul ei olnudki thtki teist valikut. Vanemad mangisid tennist ja 6ed méngisid tennist ja teiste
spordialadega meie peres ei tegeletud. Ja treener ka ei pooldanud thtki teist spordiala.

Kdlab nagu taielik tennisearmastus?

Vanematepoolne, jah. Eks mulle joudis see kunagi hiljem pérale. llmselt siis, kui ma aru sain,
millega ma tegelen. Ma arvan, et lapsep6lves ma lihtsalt tegin seda, mida ma tegin ega
maéleta, et oleksin selle tle vaga palju méelnud.

Kui sa polnud péris kindel, et sulle tennis meeldib, siis miks sa trennis kaisid?



IImselt ikkagi meeldis. Tegin trenni koos poistega ja arvan, et mulle meeldis poisse trennis
voita. VOib-olla motiveeris see, et mul olid lahedad treeningukaaslased ja kédisime koos
turniiridel, nditeks péris palju Soomes.

Samas pead trennis hasti palju tosist t66d tegema ja sinna palju aega panustama. See
tundub raske.

Ma ei usugi, et see mulle kogu aeg meeldis. Trennid olid pikad ja laksid tultuks, aga
millegipérast ma laksin sinna ikka ja uuesti.

Kas sa tajusid juba noorena, et tennisest voiks thel pdeval saada sinu elukutse?
Kindlasti mitte. Ma kaisin ju alles koolis. Ja lapsep8lves tahtsin hoopis politseinikuks saada.
Ma ei tea, kas lapsed nii noorena uldse oma tulevase elukutse peale tdsiselt motlevad.

Sa politseinikuks saamise motet ei ole proovinud ellu viia?
Ei ole (naerab).

Millal sa tundsid, et tennis ongi ntid sinu t66?
Ma ei tea, dkki praegu? Ma ei oska tapset aega 6elda. Ma ei usu, et ma seda kunagi oma
toona olen votnud. See on... sport kui t66 ei ole mulle kuidagi loogiline tundunud.

Ja ometi on see ju sinu t60.
Pigem nagu hobi voi see, mida mulle meeldib teha. See niinimetatud t60 on siis vdib-olla
lihtsalt boonus seal kdrval.

Millal hakkasid tésisemalt treenima?

Siis, kui ma 16-aastasena koolist &ra tulin. Peale tiheksanda klassi 1dpetamist kolisin
Tallinnasse ja hakkasin tdsisemalt ainult tennisega tegelema. Edasi dppisin e-koolis. Samuti
maéngisin edaspidi ainult naiste turniire.

Millised naevad vélja sinu paevad elukutselise sportlasena?

Hommikul lahen trenni, éhtul 1&ahen trenni. Vahepeal magan vdi puhkan niisama. Moni paev
nédalas on uks pikem trenn péevas, siis saab pool pdeva muid asju teha. Treeningnédalatel on
graafik hasti rutiinne. Palju tuleb ette ka reisimist, kuigi reisida mulle enam eriti ei meeldi.
Voib-olla sellepérast, et olen seda juba nii palju teinud. Mulle meeldib olla uues kohas, aga
teekond sinna on tadtu.

Mis on sinu trump, mis tuleb sul tennises kdige paremini valja?
Tugev 166k.

Sinu puhul tuuakse valja ka sinu vBimsat servi.
Ma ei tunne, et mu serv oleks praegu kdige tugevam. Pigem on mul tugevad tagajoonel66gid.
Ja ma suudan mangida kiires tempos.

Oled toonud vélja, et oled olnud jarjekindel ja todkas. Kui palju see sind manguplatsil
aitab?

Ma usun, et aitab. Olen veendunud, et kui juba midagi teha, siis teha seda korralikult. Miks
siis mitte olla jarjekindel ja tookas.

Mis on see asi, millega sa oled pidanud kdige rohkem t66d tegema ja vaeva ndgema?



Mul oli hésti raske minna noorteklassist tle tdiskasvanute klassi, sest tdiskasvanud mangivad
hésti kiires tempos ja 160gid on tugevad. Noorteklassis oli tempo aeglane ja ma sain aeglaselt
méangida. Ma pidin muutma oma mangustiili ja see vottis paris mitu aastat aega.

Noorena ei olnud ma fusiliselt kuigi tugev. See tuli koos pikemaks kasvamise, fudsiliselt
tugevamaks muutumise ja treeninguga. limselt vdin éelda, et minu jaoks on olnud kdige
raskem just véhmatrenn. Just erinevad jooksud ja kiirendused ja nii edasi, sest joutrenni on
mulle alati meeldinud teha.

Kuidas sa ennast motiveerid?

Vist vdga ei motiveerigi. Kui mulle on 6eldud, et pean midagi tegema, siis ma lihtsalt teen.
Kui mul on treener, keda ma usaldan ja ta ttleb, et mul on paremaks saamiseks vaja midagi
teha, siis ma lihtsalt teen seda. Eks ma ilmselt niimoodi ennast motiveeringi.

Tundub, et sinu eeskujul oleks tisna keeruline noortele sportlastele dpetada, kuidas
ennast motiveerida. Kas sul tdesti ei ole kunagi mingeid motivatsiooniprobleeme olnud?
Sa suudadki asjad lihtsalt ara teha?

Kui ma juba midagi tegema hakkan, siis ma teen selle ara. Niimoodi on kull olnud, et ma ei
viitsi alustada, et ah, tdna ma ei viitsi trenni minna. Aga siis ikkagi lahed, hakkad
soojendama, siis teed natuke midagi veel ja mdne aja parast ongi trenn tehtud. Kui ma ei ole
kohe kuidagi viitsinud, siis on ¢eldud, et tee siis pool. Siis teedki algul selle poole &ra ja teed
kindlasti otsa ka jargmise osa. Hakkad lihtsalt pihta ja ilmselt see ongi see kdige olulisem.
Nii ei ole vist kunagi juhtunud, et hakkan soojendust tegema, aga siis métlen, et ma ikkagi ei
viitsi ja lahen minema. Kui soojendus on juba tehtud, siis tuleb muu ka jérgi.

Mis on sinu karjaari kBige saravam hetk?

IImselt oli ks mu saravamaid hetki USAs, US Openil 2018 suvel, kui voitsin esimeses ringis
maailma esireketit Simona Halepit. Ja olen maailma esimest (Caroline Wozniack) voéitnud ka
2011. aastal Tokyos. Maailma esinumbri vditmine on alati véga eriline.

Maéletan, et olin otsustavas setis 3:1 taga ja ttlesin endale, et ma lihtsalt mangin edasi, ei anna
alla. Ja 16puks vditsingi. Ma ei méleta dieti, mida ma mdtlesin, maletan pigem tundeid.
Tunded on pérast vditu alati head, aga parast maailma esireketi alistamist on kuidagi eriliselt
hea tunne. See tekitab rahulolu ja hésti monusa oleku.

Kuidas sa voitsid? Mis sel hetkel su peas toimus?

Ma olin hasti rahulik. Ma ei kartnud teda, ma ei olnud enne mangu pabinas, sest temal oli
vOidukohustus, aga minul ei olnud. Ma tundsin ennast hésti ja mangisin rahulikult. Eks nii
need asjad juhtuvadki.

Millal said aru, et niiid ma vist véidan?

Ma ei saanudki sellest enne aru, kui méng oli 1abi. Sest mang ei ole enne 1&bi, kui méng on
1dbi. Mul on olnud ka selliseid minge, kus mul on olnud matspall ja ma kaotasin. Pirast
selliseid kogemusi ei hakka ma enam mdtlema, et niiid ma kindlasti véidan.

Mis juhtus parast vditu, mis su peas toimus?

Paev enne méngu matlesin, et ta ei ole ju mind veel vditnud. Selleks peame méngima ja mul
on alati voimalus vdita teda. Parast mangu, kui ma olin vditnud, siis ma tundsin, et mul oligi
vOimalus ja ma kasutasin seda ja vaitsin. Olen aru saanud, et véga heal p&eval vdin voita
enamikku méangijaist ja see oli véga hea pdev. Pdrast mangu andsin véljakul intervjuu. Siis
laksin jousaali, soitsin natuke rattaga, kéisin pesemas ja jadvannis. See viimane on igal pool
voistlustel taastumiseks olemas. Siis andsin veel méned intervjuud ja siis olin vaba.



Kas sul on mingi nipp, kuidas mitte olla enne mangu pabinas?

Ma ei lase ennast mangu véimalikust tulemusest kdigutada. Mdtlen, et pole vahet, kas vdidan
vOi kaotan. Ma ei mdtle, et pean ilmtingimata voitma. Néiteks, et mis siis juhtub, kui ma ei
voida? Midagi ei juhtu.... Lihtsalt natuke aega on kehv olla, aga see léheb iile!

Kui palju sul selliseid hetki mangude ajal on tldse olnud, kus tunned, et méangid lihtsalt
rahulikult edasi?

Minu arust on mangu ajal kogu aeg mingid jamad, millega peab tegelema. Sellist, ideaalset
méangu, on karjaéari jooksul olnud v6ib-olla paar tukki. Sest mang ei kulge kogu aeg
iihtemoodi. Uhe-kahe geimi jooksul v@ib nii palju muutuda. Mingi tunnetus kaob ara, siis
tuleb jalle tagasi. VVoi l&hevad motted uitama ja siis on vaja ennast uuesti kokku votta. Voi
méangib vastane Ulihasti ja tuleb talle kuidagi vastu saada. VV&i ei mangi just hasti vdi on
mingid erilised ilmastikutingimused v6i mingid arstipausid voi karjutakse sulle midagi voi...
kogu aeg on vaja millegagi tegelda. Méngu ajal tuleb pahe igasuguseid métteid, aga kui oled
nendest teadlik, siis on neid vdimalik ohjata.

Kas enese ohjamine laheb kergemaks vastavalt sellele, mida rohkem sa méanginud oled?
Ei, vist ei lahe. Kogu aeg on mingid uued tingimused, uued vastased. Erinevad stiilid. Uued
ilmad, uued mandrid, kus sa mangid — kogu aeg on midagi muutumises.

Kes on see vastane, keda sa kindlalt ei vGida?

Mu viimane mang oli paris keeruline, sest ma ei uskunud veel véaga hasti, et ma teda (Serena
Williams) vdita voiksin, aga jargmine kord — mine tea. Péris kindel ei saa kunagi olla, sest
tennis on mang, mis sdltub pallitunnetusest ja hetkevormist. Need kbiguvad, nii et kunagi ei
tea, mis sel paeval voib juhtuda.

Mulle naib, et sa oled oma mangu suhtes tisna kriitline?

Jah, mulle meeldib, kui k6ik mu méngus ja l66kides on ideaalne. Tennises seda vaga ei juhtu
ja siis on mul olnud raske oma eksimustega hakkama saada. See tbmbab mu sooritusvdimet
kdvasti alla.

Milline on see mang, kust sa tuled rahulolevana tagasi?
Ma olen alati rahul, kui méngin hasti ja voidan. Kui ma nitid mdtlen, et kas ma olen vditnud
ja sellega mitte rahul olnud, siis ilmselt pole sellist asja olnud.

Oled sa kaotanud ja rahul olnud?
Kindlasti mitte.

Miks mitte? Kui sa oled naiteks hasti manginud, aga vastane on seekord sinust lihtsalt
tugevam olnud.

Nojah, aga mang kaib ikkagi voidu peale. Kui ma olen hasti ménginud, aga kaotan, siis ma ei
ole enda peale vaga pahane. Kui ma olen kehvasti ménginud ja kaotan, siis ma olen pahane.

Sa oled ka edetabelites pidevalt tGles-alla litkunud. Tennisemaailmas on palju
kGikumist?

Nojah, ikka on olnud kdikumisi. Need kdikumised on palju olenenud vigastustest, mis mul on
olnud ja mille parast ma pole saanud tildse vdistelda. VVahel olen mingil ajal ka halvasti
méanginud ja sellepérast langenud.



Kuidas sa tuled toime sellega, et pead péarast vigastuspausi samahasti kui uuesti
alustama? See ei tundu olevat kerge.

See ei olegi kerge, aga selles suhtes ei ole mul mingeid ootusi, ma ei sea endale mingeid
kohustusi, ma lihtsalt mé&ngin — selles suhtes on hea, vaba olla. Aga uuesti mangupraktikat
saada ja tagasi rajale jouda on raske.

Kas raskem on futsiliselt v8i emotsionaalselt?
Praegu pigem flusiliselt. Voistlusméng on palju intensiivsem kui tikskdik milline treening.

Miks sa oled suurde tennisesse tagasi tulnud ja voistlemist jatkanud?

Ma olen kolm korda tagasi tulnud, aga alati olen enne pikalt mdelnud, kas jatkata voi mitte.
\/0ib-olla on midagi jadnud mu sisse kripeldama, mis sunnib veel proovima? Et &kki ei ole
ma voistlemisest veel tdielikku rahuldust saanud vdi ei ole see mul veel niimoodi Ule visanud,
et ma tennisest enam kuuldagi ei taha.

Kui ma olen tagasi tulnud, siis on mul iga kord hésti lainud just sellepéarast, et saan vabalt
mangida ja mingeid ootusi ega kohustusi ei ole.

Kas sa sead endale eesmérgiks tulla mingile kindlale kohale voi auhinnale?

Eks ma kunagi olen neid seadnud ja kdva héélega valjagi 6elnud, kuid see ei ole mitte
kuidagi tulemustele kaasa aidanud. Pigem on see mind parssinud ja nitid ma enam ei tahagi
oma eesmarkidest radkida. Lahedastele ikka, aga mitte niid kdigile.

Aga endamisi neid ikka sead?
Sean ikka.

Kas on ka mdni selline eesmark, mille oled juba saavutanud?
Jah, ma tahtsin kunagi tipptennisistiks saada, selle ma olen katte saanud.

Millised on sinu arvates hea tennisemangija omadused?

Tal on véga head 166gid, milleta tennist méngida ei saa. Kas siis tugevad voi mitte nii
tugevad, aga tapsed. Ja ta saab méngust aru — kuidas mangida, mida millalgi teha. Kindlasti
peab ta olema sportlik ja jarjekindel, nagu kdik tippsportlased. Ja tugev ja kiire ka.

Kas on midagi sellist, mida sa oma konkurentide juures imetled?
Mulle meeldib vaadata mangijaid, kes on vdga emotsionaalsed.

Milles seisneb sinu jaoks tennise volu?
Voib-olla selles, et ma oskan seda nii hasti méngida. Mulle meeldib hésti kdvasti llua, see
tekitab minus tdelise kaifi! Ja kui pallid veel véljaku piiridesse jadvad, siis on eriti hea tunne.

Kui sa oleksid tédna kaheksa-aastane Haapsalu tidruk ja peaksid endale spordiala
valima, siis mis trenni sa laheksid?

Arvan, et ikkagi tennisesse. Oma treeneri juurde enam minna ei saaks, tema on nud
Tallinnas, aga spordiala oleks ikkagi tennis. Ma ei ole uhtki teist ala niimoodi proovinudki, et
oskaksin midagi muud valida, sest ma ei tea, mis mind seal ees ootab. Kuigi jah, tennisisti
elustiil ja méng ise ei ole lihtne, aga kindlasti on see védga arendav.

Sa Utled, et ei see méng ega elustiil ole lihtne — kuidas sa oled vastu pidanud?



Kas mul on olnud ménda teist vBimalust (naerab)? Ei viska ju kohe reketit nurka ega sbida
koju, kui midagi ei meeldi. Ja ilmselgelt on neid dgedaid, rahuldust pakkuvaid aegu, olnud
rohkem, kui raskeid.



