(@@ AANELA

LAANE MAAKONNA SPORDILIIT

LAANEMAA XXIIl TALIMANGUD
JUHEND

EESMARK
Propageerida tervislikke fliiisiliselt arendavaid eluviise ja slivendada maakonna
elanikes sportlikke harjumusi. Selgitada vélja paremad kavas olevatel aladel.

AEG JA KOHT

Talimingud toimuvad kahel paeval alljargnevalt:

Laupdev, 11. veebruaril Haapsalu Kutsehariduskeskuses saalihoki, Panga kiilas
Méemoisa pargis suusatamine ja Haapsalus lauatennis;

Laupéeval, 18. veebruaril 2017 Haapsalu Kutsehariduskeskuses, Ridala vallas,
Uueméoisas.

Talimingude mandaat 18. veebruaril Haapsalu Kutsehariduskeskuse fuajees
kell 9.15 — 9.45. Vaistluste lopetamine algab orienteeruvalt kell 17.30.

REGISTREERIMINE

Koigi alade iilesandmine arvuliselt (Loplik nimekiri osavatjatest siinniaastatega tuua
mandaadis) hiljemalt 1. veebruariks aadressile spordiliit@laanesport.ee vastavalt
registreerimise ankeedile Lisa 1.

Toitlustamine toimub 18. veebruaril Haapsalu Kutsehariduskeskuse sooklas, kella
12.00-15.00. Louna hinnaks on 2,5 eurot mis sisaldab prisket suppi ja magusat.
Kiilastada saab kauplust.

Soojate arv voistluspédeval tuleb edastada registreerimisel!

11. veebruaril toitlustust ei ole.

Mandaadis kinnitada  korrektsed voistkondlikud  iilesandmislehed.
Individuaalarvestuse aladel (suusatamine) igale vdistlejale eraldi kaart (iilal
valla nimetus ja suusatamises/jooksmise vanusgrupp, siis nimi ja tithjaks jaiab
alumine pool. Vajadusel saab kaarte vormistada ka kohapeal.


mailto:spordiliit@laanesport.ee

JUHTIMINE

Talimdngud korraldab L&dine Maakonna Spordiliit “Ladnela” koostods Ridala
Vallavalitsusega. Vdistluste peakohtunik on Ulle Lass 5171746, peasekretir Kristi
Kangur 5205359.

OSAVOTJAD

Osa voivad votta koik Laddne maakonna omavalitsuste voistkonnad, kes on
komplekteeritud antud omavalitsuse territooriumil elavatest voi pdhikohaga
tootavatest elanikest siinniaastast 2001 ja vanemad. Osaleda saab vaid iihe
omavalitsuse eest voisteldes.

Vodimalikud protestid lahendab ziirii, kuhu kuuluvad spordimidngude peakohtunik,
vastava ala peakohtunik ning spordiméngude peasekretdr. Protestid tuleb esitada
kirjalikult spordimdngude peakohtunikule hiljemalt 30 minutit pérast tulemuste
avaldamist.

KAVASOLEVAD ALAD

11. veebruar

1. Krossijooks Peep Joevee
2. Teatejooks Peep Joevee
3. Saalihoki M Andro Sober
4, Saalihoki N Andro Sober
5. Lauatennis Heikki Sool

18. veebruar
6. Koroona Silvi Kurisman
7. Mailuming Meelis Tomson
8. Segavorkpall Meelis Nukki
9. Kabe Kalev Randlaine
10. Male Marina Ivanovit§
11. Jaérajasoit/autode vigursdit Delvis Tokke
12. Juhtkonnavaistlus Triin Heilu

Ajakava 11. veebruar

9.30 Saalihoki N

10.00 Krossijooks (loosimised; stardid 10.30)
11.00 Lauatennis

13.00 Teatejooks (tegelikkuses peale ind. starte)
13.00 Saalihoki M

Ajakava 18. veebruar:

9.45 Avamine (HKHK ees/fuajees, soltub ilmast)

10.00 Koroona (aulas)

10. 00 Segavorkpall (HKHK spordisaalis)

10.00 Kabe (loosimised 9.55, HKHK klassiruum)

12.00 Jairajasoit (Allika kiilas Lope lahe jéél, rada avatud kuni 15.00)
13.00 Male (HKHK Kklassiruum)




13.00 Juhtkonnavdistlus (Uuemdisa)
16.00 Miluming (HKHK aula)
17.30 Lopetamine (HKHK aula)

ULDVOITJA SELGITAMINE

Maingude iildvoitja selgitamiseks liidetakse koikide spordialade kohapunktid,
kusjuures kohapunkte antakse jargnevalt: I koht- 11p, Il koht — 9p, Il koht — 8p.
4.koht — 7p.jne. Suurem punktide summa méadrab paremusjérjestuse.

AUTASUSTAMINE

1. Uldkokkuvdttes esimesele kolmele kohale tulnud omavalitsuse vdistkondi
autasustatakse karikaga.

2. Spordiala vditnud vdistkondi autasustatakse alavoidu karikaga.

3. Uksikutel spordialadel ja sportmingudes esimesele kolmele kohale tulnuid
autasustatakse medalite ja diplomitega.

4. Autasustamist korraldab Spordiliit Ladnela.

MAJANDAMINE

Voistluste ldbiviimisega seotud kulud kaetakse Spordiliit “Ladnela” eelarvest,
lackuvast osavotumaksust ja Lddnemaa Omavalitsuste Liidu toetusest. Voistlejate
lahetusega seoses olevad kulud kannab ldhetav omavalitsus.

NB! Osavotumaks 150 eurot (voistkond) tasuda vastavalt esitatavale arvele hiljemalt

10. veebruariks 2017. a.

MUUD
Koik juhendis maéidratlemata kiisimused ja laekuvad protestid lahendab vdistluste
peakohtunik. Vaistlejate tervisliku seisundi eest vastutab iga voistleja isiklikult.

Vaistkondlikel aladel saab igast omavalitsusest iiles anda {ihe vdistkonna.
Vaoistluskeskustes on arst. Meditsiinitddtaja viibib 11. veebruaril jooksu juures (Panga
kiilas) ja 18. veebruaril pdhiliselt vorkpalli juures.

Voistluskeskus asub Haapsalu Kutsehariduskeskuses.

Talimidngude 10petamine ja autasustamine toimub 18. veebruaril orienteeruvalt kell
17.30 Haapsalu Kutsehariduskeskuse aulas.

Kogu operatiivne voistlusinfo edaspidi leitav www.laanesport.ee

Korraldajatel on digus vajadusel sisse muudatusi juhendis ja ajakavas.


http://www.laanesport.ee/

ALADE JUHENDID

1. KROSSIJOOKS

Voistkonna suurus piiramatu. Voistkonnale annavad punkte koik Idpetajad oma
vanuseklassi arvestuses. | koht — 15 punkti, 11 koht — 14 punkti, 111 koht — 13 punkti,
... 15. koht ja jargnevad kohad — 1 punkt.

Stardigruppide loosid 10.00 (stardid 10.30)
Vanuseklassid ja distantsid:

N siind 1983 ja hiljem u 640 m (1 Méaemoisa pargi ring)
NV siind 1982 ja varem u 640 m
M siind 1978 ja hiljem u 1280 m (2 Midemodisa pargi ringi)

MYV siind 1977 ja varem ul1280m

Voistluskoht: Miemoisa park, Panga kiila, Ridala vald
Voistluspiev 11. veebruar

2. TEATEJOOKS
Voistkonnas 2 M (u 640 m) + 2 N (u 640 m)

Voistus koheselt peale individuaaldistantse.
Voistluskoht: Miemdisa park, Panga kiila, Ridala vald

3. SAALIHOKI MEHED

Vodistkonnas 10 méangijat. Viljakul korraga 4+1. Vaistlussiisteem pannakse paika
peale registreerimist.

Voistluskoht: Haapsalu Kutsehariduskeskuse Spordihall

Vaistluspdev 11. veebruar

4. SAALIHOKI NAISED

Voistkonnas 10 méangijat. Viljakul korraga 4+1. Vaistlussiisteem pannakse paika
peale registreerimist.

Voistluskoht: Haapsalu Kutseharisudkeksuse Spordihall

Vaistluspdev 11. veebruar

5. LAUATENNIS

Voistkonna suurus 2 meest + 1 naine. Méngitakse kolme vdiduni (vajadusel meespaar
+ segapaar) alagrupimédngud “parem kolmest™.

Voistluskoht: Haapsalu Spordikeskus

Vaistluspdev 11. veebruar

6. KOROONA

Voistkonna suurus 3, kellest vihemalt 1 on naine. Vdistlussiisteem pannakse paika
peale registreerimist.

VOISTKONNAL KAASA VOTTA UKS KOROONA MANGU KOMPLEKT. L OE
JUHENDIT!

Vaistluskoht: Haapsalu Kutsehariduskeskuse aula




7.MALUMANG

40 kiisimust, millest 20 on sport ja 20 on varia kiisimused. Paremusjirjestuse méérab
suurem Oigete vastuste arv. Voistkonnas 4 inimest.

Voistluskoht: Haapsalu Kutsehariduskeskuse aula

8. AUTODE JAARAJASOIT
Voistlejate arv maksimaalselt 3. Sdidetakse 2 korda. Arvesse ldheb kahe parema
tulemus aegade summeerimise teel. Osalemine oma auto(de)ga (2WD sodiduato, esi-

vOi tagavedu). Tdapsustused eraldi juhendis.
Vaistluskoht: Allika kiilas Lope lahe jaal

9. KABE

Voistkonnas 2 M + IN. Minguaeg 10+10 min. Vditja on see, kes kogub kdige enam
punkte. Vordsuse korral otsustab naismingija tulemus. IGAL VOISTKONNAL
PEAB OLEMA KAASAS KAKS KABE KOMPLEKTI JA KELLAD.
Voistluskoht: Haapsalu Kutsehariduskeskus (klassiruum)

10. MALE

Voistkonnas 2 M + IN. Minguaeg 15+15 min. Vditja on see, kes kogub kdige enam
punkte. Vordsuse korral otsustab naismingija tulemus. IGAL VOISTKONNAL
PEAB OLEMA KAASAS MALE KOMPLEKT JA KELL.

Vaistluskoht: Haapsalu Kutsehariduskeskus (klassiruum)

11. SEGAVORKPALL

Voistkonnas kuni 8 méingijat. Viljakul peab olema kolm nais- ja kolm meesméngijat.
Voistlussiisteem pannakse paika peale registreerimist.

Vaistluskoht: Haapsalu Kutsehariduskeskuse spordisaal

12. JUHTKONNAVOISTLUS

Vaoisteldakse kahel alal: discgolfis ja paarissulgpallis. Igast omavalitsusest osaleb 1
voistkond, mis koosneb 2 litkkmest: vallavanem (vd1 volikogu esimees) ning
vallavalitsuse ametnik/volikogu liige. Tapsem juhtkonnavdistluse selgitus enne starti.
Discgolfiks selga panna ilmale vastav riietus. Paarissulgpalliks vajalikud sisejalatsid.
Voistluskoht: kogunemine Uuemdisa Mdisahoone ees.




