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LÄÄNEMAA  XXII TALIMÄNGUD

JUHEND

EESMÄRK

Propageerida tervislikke füüsiliselt arendavaid eluviise ja süvendada maakonna elanikes sportlikke harjumusi. Selgitada välja paremad kavas olevatel aladel. 
AEG JA KOHT

Talimängud toimuvad laupäev, 13. veebruaril 2016 Martnas.
Talimängude mandaat 13. veebruaril Martna koolimajas kell 9.30 - 10.00. Võistluste lõpetamine algab orienteeruvalt kell 17. 

REGISTREERIMINE  
Kõigi alade ülesandmine arvuliselt (Lõplik nimekiri osavõtjatest sünniaastatega tuua mandaadis) hiljemalt 1. veebruariks  kella 12-ks a. aadressile spordiliit@laanesport.ee  

Toitlustamine toimub Martna PK sööklas, kella 12.00-15.00. Lõuna hinnaks on 2 eurot mis sisaldab prisket suppi ja magusat kooki. Külastada saab kauplust ja avatud on kohvik.
Sööjate arv tuleb edastada registreerimisel! 
Mandaadis kinnitada korrektsed võistkondlikud ülesandmislehed.  Individuaalarvestuse aladel (suusatamine, orienteerumine) igale võistlejale eraldi kaart (ülal  valla nimetus   ja  suusatamises/jooksmise vanusgrupp, siis nimi ja  tühjaks jääb alumine pool. Vajadusel saab kaarte vormistada ka kohapeal.
JUHTIMINE

Talimängud korraldab Lääne Maakonna Spordiliit “Läänela” koostöös Martna Vallavalitsusega. Võistluste peakohtunik on Ülle Lass 5171746, peasekretär Kairi Seiton 56917115. 
OSAVÕTJAD

Osa võivad võtta kõik Lääne maakonna omavalitsuste võistkonnad, kes on komplekteeritud antud omavalitsuse territooriumil elavatest või põhikohaga töötavatest elanikest sünniaastast 2000 ja vanemad. Osaleda saab vaid ühe omavalitsuse eest võisteldes. 
KAVASOLEVAD  ALAD 

1. Krossijooks  (individuaalne)                              Peep Jõevee 55590080
2. Teatejooks                


       Peep Jõevee 55590080
3. Koroona




       Alvar Kiisk 518 7596
4. Orienteerumine 



       Kaspar Valper 57838983   
5. Lauatennis (7. veebr Haapsalu)                         Heikki Sool 5205204
6. Rinnalt surumine



       Rauno Raudne 53990587
7. Mälumäng 




       Tiit Kerves 
8. Autode vigursõit



       Tanel Tiisler 53404783
9. Saalijalgpall M, N


                   Enn Kerge 528 6016
10. Kabe 




       Kalev Randlaine 5832 1585 
11. Saalihoki N, M (7. veebruar Paliveres)
       Enn Kerge 528 6016
12. Juhtkonnavõistlus           


       Raili Friedemann 534702412 

ÜLDVÕITJA  SELGITAMINE

Mängude üldvõitja selgitamiseks liidetakse kõikide spordialade kohapunktid, kusjuures kohapunkte antakse järgnevalt: I koht- 11p, II koht – 9p, III koht – 8p. 4.koht – 7p.jne. Suurem punktide summa määrab paremusjärjestuse. 
AUTASUSTAMINE

1. Üldkokkuvõttes esimesele kolmele kohale tulnud omavalitsuse võistkondi autasustatakse karikaga. 

2.   Spordiala võitnud võistkondi autasustatakse alavõidu karikaga. 
3. Üksikutel spordialadel ja sportmängudes esimesele kolmele kohale tulnuid autasustatakse medalite ja diplomitega. 
4.   Autasustamist korraldab Spordiliit Läänela.
MAJANDAMINE

Võistluste läbiviimisega seotud kulud kaetakse Spordiliit “Läänela” eelarvest, laekuvast osavõtumaksust ja Läänemaa Omavalitsuste Liidu toetusest. Võistlejate lähetusega seoses olevad kulud kannab lähetav omavalitsus.

NB! Osavõtumaks 140 eurot (võistkond) tasuda vastavalt esitatavale arvele hiljemalt 12. veebruariks 2016. a. 
MUUD 

Kõik juhendis määratlemata küsimused ja laekuvad protestid lahendab võistluste peakohtunik.  Võistlejate tervisliku seisundi eest vastutab iga võistleja isiklikult.

Võistluskeskuses on arst. 
Võistluskeskus asub Martna Põhikoolis. 

Talimängude lõpetamine ja autasustamine toimub orienteeruvalt kell 17 Martna Põhikooli fuajees. 
Kogu operatiivne võistlusinfo edaspidi leitav www.laanesport.ee  
Korraldajatel on õigus vajadusel sisse muudatusi ajakavas.
ALADE JUHENDID 

1. KROSSIJOOKS
Võistkonna suurus piiramatu. Võistkonnale annavad punkte kõik lõpetajad oma vanuseklassi arvestuses. I koht – 15 punkti, II koht – 14 punkti, III koht – 13 punkti, … 15. koht ja järgnevad kohad – 1 punkt. 
Stardigruppide loosid 10.30
Vanuseklassid ja distantsid:
N  sünd 1982 ja hiljem
u 500 m 
NV sünd 1981 ja varem
u 500 m  

M  sünd 1977 ja hiljem 
u 1000 m  

MV sünd 1976 ja varem 
u 1000 m  

Võistluskoht:  Martna  Kaarhalli juures
2. TEATEJOOKS
Võistkonnas 2 M ( u 500 m) + 2 N (u 250 m)
Võistus koheselt peale individuaaldistantse.
Võistluskoht: Martna Kaarhalli juures
3.KOROONA
Võistkonna suurus 3, kellest vähemalt 1 on naine. Võistlussüsteem pannakse paika peale registreerimist. 
VÕISTKONNAL KAASA VÕTTA ÜKS KOROONA MÄNGU KOMPLEKT. LOE JUHENDIT!
Võistluskoht: Martna PK võimla
4.MÄLUMÄNG 

40 küsimust, millest 20 on sport ja 20 on varia küsimused. Paremusjärjestuse määrab suurem õigete vastuste arv. Võistkonnas 4 inimest. 
Võistluskoht: Martna  PK fuajees

5. NAISTE SAALIJALGPALL  
Võistkonnas 10 mängijat. Väljakul korraga 4+1. Võistlussüsteem pannakse paika peale registreerimist.  Algus kell 9.30
Võistluskoht: Martna Kaarhall 
6. MEESTE SAALIJALGPALL
Võistkonnas 10 mängijat. Väljakul korraga 4+1. Võistlussüsteem pannakse paika peale registreerimist. Mängude algus kell 13.
Võistluskoht: Martna Kaarhall
7.LAUATENNIS   
Võistkonna suurus 2 meest + 1 naine. Mängitakse kolme võiduni (vajadusel meespaar + segapaar) alagrupimängud “parem kolmest”. 

Võistluskoht: Haapsalu Wiedemanni võimla
Võistluspäev 7. veebruar
8. AUTODE VIGURSÕIT 

Võistlejate arv maksimaalselt 3. Sõidetakse 2 korda. Arvesse läheb kahe parema tulemus aegade summeerimise teel. Osalemine oma auto(de)ga (2WD sõiduato, esi- või tagavedu). Kasutada tohib LE kohaseid lamell- või naastrehve.

Võistluskoht: Martna töökoja esine plats
9.KABE

Võistkonnas 2 M + 1N.  Mänguaeg 10+10 min. Võitja on see, kes kogub kõige enam punkte. Võrdsuse korral otsustab naismängija tulemus. IGAL VÕISTKONNAL PEAB OLEMA KAASAS KAKS KABE KOMPLEKTI JA KELLAD. 

Võistluskoht: Martna PK 

10.ORIENTEERUMINE

Individuaalvõistlus.Võistkonna suurus piiramatu. Võistkonnale annavad punkte kõik lõpetajad . oma vanuseklassi arvestuses. I koht – 15 punkti, II koht – 14 punkti, III koht – 13 punkti, … 15. koht ja järgnevad kohad – 1 punkt. 
Vanuseklassid

N  sünd 1982 ja hiljem


NV sünd 1981 ja varem
 

M  sünd 1977 ja hiljem 
 

MV sünd 1976 ja varem 



Võistluskoht: Marna PK (õues)
11.RINNALT SURUMISE VÕISTLUS

Võistkonna suurus on 1M+1N. Parim arvestatakse Wilks'i punktisüsteemi järgi. Võistleja kehakaalu ja rinnalt surumise raskuse koefitsent selgitatakse välja enne võistluse algust kohapeal. 

Võistluskoht: Martna Kaarhall 
12.SAALIHOKI MEHED
Võistkonnas 10 mängijat. Väljakul korraga 4+1. Võistlussüsteem pannakse paika peale registreerimist. 

Võistluskoht: Palivere spordihoone.

Võistluspäev 7. veebruar kell 12
13.SAALIHOKI NAISED

Võistkonnas 10 mängijat. Väljakul korraga 4+1. Võistlussüsteem pannakse paika peale registreerimist. 

Võistluskoht:  Palivere spordihoone.

Võistluspäev 7. veebruar kell 9
14. JUHTKONNAVÕISTLUS
Võisteldakse talvisel seiklusrajal. Igast omavalitsusest osaleb 1 võistkond, mis koosneb 2 liikmest: vallavanem (või  volikogu esimees) ning vallavalitsuse ametnik/volikogu liige. Täpsem juhtkonnavõistluse selgitus enne starti. 
Võistluskoht: Martna PK ees õues.
