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LAANEMAA MEISTRIVOISTLUSED

MURDMAASUUSATAMISES
JUHEND

EESMARK

Selgitada vilja maakonna parimad suusatajad meeste 11 km ja naiste 5,5 km
distantsidel.

Populariseerida suusatamist. Lidnemaal.
AEG JA KOHT

Lidnemaa meistrivOistlused toimuvad 23. veebruaril 2013.a. Paliveres 5,5 km ringil
vabas tehnikas, eraldistardist. Vaistluste algus kell 12 hiippetorni tagant.
REGISTREERIMINE

Registreerimine kohapeal kuni pool tundi enne starti. Loosimine kell 11.30.

OSAVOTJAD
Osa vodivad votta koik soovijad. Eraldi arvestus on naistele ja meestele ning

naisveteranidele ja meesveteranidele.

Naised 1974 ja hiljem siindinud | Kuni 39a

Naisveteranid | 1973 ja varem siindinud | 40 ja vanemad

Mehed 1969 ja hiljem siindinud | Kuni 44a

Meesveteranid | 1968 ja varem siindinud | 45 ja vanemad

AJAKAVA
12:00 naised, naisveteranid 5,5 km paarisstart, intervall 1 min
12:15 mehed, meesveteranid 11 km paarisstart, intervall 1 min
AUTASUSTAMINE

Vaistlustel autasustatakse Lifine maakonna parimaid suusatajaid medalitega.
MUU

Finisis ootavad kdiki soojad joogid.

Iga osaleja vastutab oma tervisliku seisundi ja varustuse eest ise.
JUHTIMINE

Vaistlust korraldab Suusaklubi Sula, tel. 53 412 016. Peakohtunik on Juhan Lukk.
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