Laanema Talimingud Noval 2015.a.

Saalihoki naiste turniir 21.02.2015.a.

Nova Kooli voimla

Saalihoki lihtsustatud reeglid, méangude ajakava ja tegevuste Kirjeldus turniiril.

1. Méngu normaalaeg on 10+10 minutit. Paus 3 min.

1.1. Voistkonna suurus 8 méngijat. Viljakul on korraga 3 véljakuméngijat ja viravavaht. Véravavaht
peab kandma kaitsekiivrit.

2. Mingijaid vGib vahetada tikskoik millal ja {iksk&ik kui palju kordi.

3. Pérast médngukatkestust jatkatakse méngu standardolukorrast vastavalt katkestuse pdhjusele.
Standardolukorrad on lahtil66gid, sisselodgid, vabalodgid.

3.1. Lahtil66k sooritatakse uue perioodi alguses ja pérast 166dud viravat keskpunktist. Lahtiloogi
sooritavad kaks viljakuméngijat eri meeskondadest. Jalad peavad olema keskjoonega risti.
Maingukeppi peab hoidma kahe kidega normaalses haardes. Labad peavad olema keskjoonega risti palli
erinevatel pooltel, kuid ei tohi palli puutuda.

3.2. Kui pall liiiiakse véljakult minema, méératakse vastasmeeskonna kasuks sissel6ok.
Vastasmeeskonna mingijad peavad koheselt ilma kohtunike vastava mirguandeta litkuma pallist
viahemalt 1,5 m kaugusele (mangukepid kaasa arvatud).

3.3. Reeglite rikkumise korral miiratakse reegleid mitterikkunud meeskonna kasuks vabalook.
Vastasmeeskonna méingijad peavad koheselt ilma kohtunike vastava mirguandeta liitkuma pallist
viahemalt 1,5 m kaugusele (midngukepid kaasa arvatud). Vabalook sooritatakse kohalt, kus toimus
reeglite rikkumine.

4. Reeglid, mille rikkumine tingib vabal66gi:

o Palli on keelatud méngida polvest kdrgemal.

. Tahtlik palli méngimine pea voi kdega on keelatud (v.a véravavaht).

o Viljakuméngijal on keelatud méngida palli hiippel.

o Viravavahil on keelatud visata palli iile keskjoone (peab tegema enne porke enda
véljakupoolel).

o Mingijal on keelatud asetada oma méngukeppi vastase jalgade vahele.

. Vastasméngija méngukepi surumine, sidumine, tdstmine, 166mine on keelatud.

. JGuvotte kasutamine, kinnihoidmine, tdukamine iikskoik millisel muul viisil kui 6lg 6la vastu
on keelatud.

o Meeskonnakaaslastele jalaga so6tmine on keelatud, endale etteméngimine lubatud. Jalaga

166dud varavaid ei loeta.

o Maingijal on keelatud visata méngukeppi.



Mingijal on keelatud méngida vastasméngijate suhtes ohtlikult. Siia alla kuuluvad

kontrollimatud 166gieelsed ja —jargsed kepi tostmised vastasméngija pea kohale.

Viljakuméingijal on keelatud peatada voi mangida palli lamades voi istudes.
Tahtlik méngu viivitamine on keelatud

Pall léks vdravasse kohtuniku porkest

5. Kui méngija rikub korduvalt vabal6oki tingivaid reegleid voi kui tegemist on véga tdsiste reeglite

rikkumisega voi kui méngija kéitub ebasportlikult, voib kohtunik méérata ajalise karistuse,milleks on

1.min.

6. Voistkonnad paigutatakse turniiritabelisse Ladnemaa 2015.a. meistrivoistluste tulemuste alusel.

1.Noarootsi 2. Ladne-Nigula 3. Ridala 4. Nova

Voistluste orienteeruv kestvus ca 3.30h, aeg médngule ca 25 min.

Mingude avamine kell 10.00 Méingude algus Kell algus kell 10.15 Méingude lopetamine 12.45

1.

2
3
4.
5
6

Noarootsi-Nova algus kell 10.15
Ridala-Laiéne Nigula 10.40
Noarootsi-Ridala 11.05
Ladne-Nigula-Nova 11.30
Noarootsi-Léine Nigula 11.55

. Nova-Ridala 12.20

7. Voitnud voistkond saab turniiritabelisse 3 punkti, viik 2 punkti, kaotus 1 punkt ja loobumine 0

punkti. Vordsete punktide korral otsustab turniirivoidu:

1.

2
3.
4

Omavaheline méng
Viravate vahe
L66dud véravad

Loos

Head harjutamist ja kohtumiseni Nova Kooli vdimlas 21.02.2015.a. algusega kell 10.00

Peeter Kallas

vaistluste peakohtunik

info: tel. 5108863



