
  

2022 a. Pärnumaa ja Läänemaa kinnised meistrivõistlused maadluses 

 

Võistluse Juhend 

 

I. EESMÄRK 

Selgitada välja maakondade parimad maadlejad. Populariseerida maadlust ja hoida häid 

maadlustraditsioone Pärnumaal ja Läänemaal. Luua ühiste Meistrivõistluste korraldamise ja 

läbiviimise traditsioon.  

 

II. AEG JA KOHT 

4. detsember 2022 Sindi Spordihoones. 

Kaalumine kell 9.30 – 10.00. Võistluste avamine kell 11.00 

 

III. JUHTIMINE 

Peakorraldaja on Leo MK koostöös Pärnumaa ja Läänemaa spordiliiduga. 

 

IV. OSALEMINE 

Kreeka-rooma maadluses:  

15 kehakaalu kohapeal kaalumisega 

Vabamaadluses:  

15 kehakaalu kohapeal kaalumisega 

Naistemaadluses: 

10 kehakaalu kohapeal kaalumisega 

 

V. VÕISTLUSTE SÜSTEEM JA REEGLID 

Võistlused toimuvad kahel täismõõdus maadlusmatil vastavalt kehtivatele määrustele. 

Täpsustused lepime kokku kohapeal. 

 

VI. AUTASUSTAMINE 

Pärnumaa/Läänemaa 2022.a. maadluse meistrivõistluste I-III kohta autasustatakse meistrimedali 

ja -diplomiga. Maadeldakse välja kaks kolmandat kohta. Pärnumaa/Läänemaa klubi esindaja 

saab oma maakonna arvestuses saavutatud parima koha.  



  

 

VII. COVID-19 JA KORRALDAJA KOHUSTUSED 

a. Lapsed ja noored saavad võistlustel osaleda COVID tõendit esitamata, täiskasvanud peavad 

esitama läbipõdemise või vaktsineerimise tõendi. 

b. Spordivõistlustel saab osalema lubada maksimaalselt 750 sportlast; 

c. Jälgida, et osalejad peavad hoidma teiste inimestega distantsi;  

d. Sündmuse toimumispaigas peavad olema desinfitseerimisvahendid ja täidetud kõik 

desinfitseerimisnõuded; 

e. Korraldaja peab tagama maski ostmise võimaluse või lisama maski osavõtu tasu sisse. 

f. Treenerid veenduge enne väljasõitu, et õpilasel puuduvad haigusnähud.  

 

VIII. ÜLDISELT 

a. Kõik käesoleva juhendiga määratlemata küsimused lahendab võistluste peakohtunik koos 

Pärnumaa Spordiliidu esindaja ja korraldava klubiga; 

b. Lisainfo:  

i. Raskejõustikuklubi Leola – Janar Sõber 5567 4748, janar.sober@mail.ee 

ii. MK Leo Raiko Hiis 554 5069, raiko@ardis.ee  

iii. Pärnumaa Spordiliit – Kaisa Kirikal, 5349 4331, info@psl.ee 

iv. Läänemaa spordiliit Läänela – Ülle Lass 5171746, spordiliit@laanesport.ee  
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