KGANELA9©

LAANE MAAKONNA SPORDILIIT

LAANEMAA MEISTRIVOISTLUSED KERGEJOUSTIKUS

JUHEND

Vaistlused toimuvad Haapsalu staadionil 09.06.2018 algusega kell 10.00.

Mandaat Haapsalu staadionil 9.30-10.00.

Vdistelda saavad kdik endised ja praegused L&anemaa elanikud. Lisaks L&&nemaal
tootavad voi Ladnemaa spordiklubidesse kuuluvad sportlased.

Mandaati esitada korralikult varem taidetud kaardid (vdistlejakaart lisatud manuses).
Vaistleja, kes voistleb valjaspool arvestust, kirjutada VA ja tdmmata kaardile kriips peale.

Alad:

Naised: 100m, kaugushipe, kdrgushiupe (1.30), odavise (600g), kettaheide (1kg),
kuulitduge (4kg), 800m.

Mehed: 100m, kaugushiipe, koérgushipe (1.50), odavise (800g), kettaheide (2kg),
kuulitduge (7,26kg), 1500m.

Tulemuste arvestamine
Igal alal 3 katset, lisaks finaal 8 paremale.

Autasustamine
Ladnemaa meistrivdistlustel autasustatakse alade 3 paremat spordiiit L&d&nela medali ja
diplomiga.

Kergejoustiku peakohtunik
Kaja Ladva, kajaladva@gmail.com, 53478585

AJAKAVA

10.00 Avamine

10.10 N 100m, M kaugushipe, N kettaheide
10.45 N 100m finaal, M odavise

11.10 M 100m

11.15 N kaugushipe, M kettaheide, N kuulitduge
11.40 M 100m finaal

12.00 M 1500m, N kdrgushipe, N odavise

13.00 M korgushiipe, M kuulitduge, N 800m
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