Laanemaa talimangud Noval 28.02.2015.a.

voistluskoht: Variku karjaar
voistluse algus:kell 10.30

Anname teada,et Lddnemaa talimangude voistluskavas on tehtud muudatus seoses halbade
ilmastikuoludega.

Suusatamise asemel toimub individuaalvdistlusena ,Viimase mehe jooks* Variku karjaaris pehmel
pinnasel ja vahelduval maastikul.

Vaistlusringi pikkus on ca 300 m.

Voisteldakse vastavalt juhendile erinevates vanuseklassides,naiste ja meeste arvestuses.

Voistluse esimeses ringis labivad kbik osavétjad oma ringi ajale.Parimad 6 aega saavad finaali,kelle
vahel joostakse ,Viimase mehe jooksu “pohiméttel, kus iga ringi jargi kukub Uks voistleja valja ja seda
seni, kuni selguvad medaliomanikud.Kdik, kes finaali ei jbudnud, paigutatakse protokolli vastavalt
saavutatud eeljooksu tulemusele.

Kelgutamine toimub Variku karjaaris tiigijaal teatevoistluse pohimdttel,kus tuleb igal osalejal kelguga
Iabida ca 50 m I6ik.Alustab voistlust mees,l6petab kelgutamise naine.Viimase vahetuse suusatamise
etapiks on suusal (Uhel suusal 3 inimest) vdistkonnas 2 meest ja naine Véitja on parimat aega
naidanud voistkond.Vdistkonda kuulub 2 naist ja 2 meest.Teatevdistluseks ei ole vaja osavétjatel
erivarustust kaasa votta,sest kdik vajalikud vahendid kindlustab korraldaja.

Teatejooks toimub jooksu vdistlustrassil ja vbistkonna suuruseks on 3 naist ja 3 meest.
Vaistlust alustab naisvdistleja ja I6petab meesvdistleja.Distantsi pikkuseks etapil on 300 m

Uldiselt: Vaistlejad saavad oma vdistlusnumbrid véistluspaigas.Vaata véistluspaiga asukoha kaarti.
Voistluspaika naitavad vastavad suunaviidad.

Voistluse planeeritav ajakava:

10.30-11.15 eelringid- jooks ajale

11.30- 12.00 teatejooksuvdistlus

12.15- 13.00 ,Viimase mehe jooksu“ stardid
13.15- 13.40 teatekelgutamine

NB! Véistluste ajakava soltub osavétjate arvust.Palume vdistkondade liikmetel olla vistluspaigas
paraja ajavaruga.

Ette tanades,
Peeter Kallas
voistlusalade peakohtunik



