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LAANE MAAKONNA SPORDILIIT

Laanemaa meistrivoistlused suusatamises 2024
JUHEND

EESMARK: Pakkuda Liinemaal elavatele vdi tootavatele/Sppivatele inimestele vdistlemise
voimalusi ning selgitada Laanemaa 2024. a meistrid murdmaasuusatamises.

KORRALDAJA: Suusasdltlased MTU. Vastutav isik: Jaanika Paalmae,
jaanika.paalmae@gmail.com, 55 48 718

AEG: Toimuvad Palivere Suusasari 2023 raames. Meistrivdistluste arvestust peetakse kahel
etapil: 14.01.2024 vabatehnika eraldistardist ja 21.01.2024 klassikatehnika eraldistardid.

KOHT: Palivere Turismi- ja Tervisespordikeskuses — Allikmaa kiila, Laéne-Nigula vald,
Léadnemaa

OSALEMISTINGIMUSED: Laidnema meistrivoistluste arvestuses saavad osaleda kdik
Ladnemaal elavad, tootavad voi Gppivad inimesed, kes on piisavalt treenitud antud distantsi
labima.

OSALUSTASU: vastavalt Suusasarja juhendile. Eraldi tasu meistrivdistluse arvestuses
voistlemisel ei ole.

Voistlusklassid ja stardimaksud:

Voistlusklass Siinniaasta
Stardimaks*

M/N 10 2015-2014 5/10
M/N 13 2013-2011 5/10
M/N 16 2010-2008 5/10
M/N 19 2007-2005 5/10
M 2004-1985 10/20
M40 1984-1975 10/20
M50 1974- 10/20
N 2004-1990 10/20
N35 1989-1980 10/20
N45 1979- 10/20

*eelregistreerides/ kohapeal

Treeneri voi lapsevanema nousolekul v3ib meistrivoistluste arvestusel osaleda noorimas
vanuserithmas ka 2016 ja varem siindinud. Nendel kahel Suusasarja etapil, kus toimub ka
meistrivoistluste arvestus, on lubatud noorematel osaleda lithikesel lastedistantsil. Seda ainult
juhul kui laps on piisvalt treenitud, et antud distantsi ohutult I&bida.
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RAJAPIKKUSED:

Vanuseklass Rajapikkus
M; M40; M50 12-15 km
M/N 16; M/N 19; N; N35; N45 5-6 km
M/N 13 2-3 km
M/N 10 1-1,5km

Rajapikkused sdltuvad lumeoludest ja tdpsed rajapikkused selguvad nddal enne voistlust.

AUTASUSTAMINE: meistrivoistluse arvestuses autasustatakse kummagi osavoistluse iga
vanusegrupi kolme parimat Ladnela diplomi ja medaliga. Autasustamine toimub Suusasarja
viimasel etapil (24.02.2024) koos Suusasarja lopetamisega.

REGISTREERIMINE: https://my.raceresult.com/270055 /registration vdi meilile:
Jaanika.paalmae@gmail.com. Osavdtu tasu saab maksta sularahas voistluspaeval kohapeal
vdi kanda Suusasdltlased MTU arvele (EE714204278632450416).

AJAVOTT: elektrooniline.

Kogu vajalik info (sh Suusasarja juhend) on leitav Facebookist Suusasarja kodulehelt:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076569343581 voi meili teel
jaanika.paalmae@gmail.com

Osaleja vastutus: vaistlustel voivad osaleda koik, kelle tervislik seisund ja sportlik
ettevalmistus lubab ldbida oma vanuseklassi distantsi. Registreerimisega kinnitab osaleja, et
on kéesoleva juhendiga tutvunud ja osaleb vdistlusel omal vastutusel (alaealiste vdistlejate
eest kannavad vastutust nende vanemad voi volitatud saatjad). Korraldaja ei vastuta
osavotjale tekkinud tervisekahjude ja isikliku vara purunemise v3i kadumise eest.

Juhendis késitlemata kiisimused ja protestid tulemuste kohta lahendab vdistluste peakohtunik.
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