(L(AANELA

LAANE MAAKONNA SPORDILIIT

LAANEMAA XXI TALIMANGUD
JUHEND

EESMARK
Propageerida tervislikke fliiisiliselt arendavaid eluviise ja slivendada maakonna
elanikes sportlikke harjumusi. Selgitada vélja paremad kavas olevatel aladel.

AEG JA KOHT
Talimingud toimuvad laupdev, 28. veebruaril 2015 Néval.

Talimédngude mandaat 28. veebruaril Nova koolimajas kell 9.30 - 10.00.
Vaoistluste lopetamine algab orienteeruvalt kell 17.

REGISTREERIMINE
Koigi alade iilesandmine hiljemalt 13. veebruariks kella 12-ks a. aadressile
spordiliit@laanesport.ee alljargnevalt:

a) millistel aladel osaletakse (arvuliselt)

b) Loplik nimekiri osavotjatest siinniaastatega tuua mandaadis. Voistkonna
registreerimisleht

¢) Toitlustamine toimub Noval, ”Laimi” sd6gitoas, kella 12.00-16.00. Louna hinnaks
on 2 eurot mis sisaldab rammusat suppi ja pirukat. Samas on avatud kohvik ja
kauplus.

Soojate arv tuleb edastada registreerimisel!

Mandaadis kinnitada korrektsed véistkondlikud iilesandmislehed (neljandik A4-
st suurus). Individuaalarvestuse aladel (krossijooks, kalapiiiik) igale voistlejale
eraldi kaart (iilal vald ja suusatamises vanusgrupp, siis nimi ja tiihjaks jiib
alumine pool - see ka neljandik A4-st, veidi paksem paber). Vajadusel saab
kaarte vormistada ka kohapeal.

JUHTIMINE

Talimdngud korraldab Ladne Maakonna Spordiliit “Léddnela”  koostdds Nova
Vallavalitsusega. Vaistluste peakohtunik on Ulle Lass 5171746, peasekretdr Anu
Kilki.


mailto:spordiliit@laanesport.ee

OSAVOTJAD

Osa voivad votta koik Lididne maakonna omavalitsuste voistkonnad, kes on
komplekteeritud antud omavalitsuse territooriumil elavatest voi pohikohaga
tootavatest elanikest siinniaastast 1999 ja vanemad.

KAVASOLEVAD ALAD

1. Suusatamine (individuaalne) Peeter Kallas 5108863
2. Teatesuusatamine Peeter Kallas 5108863
3. Koroona Deiw Rahumaigi 5015563
4. Miluméng Virve Tauts 56624747
5. Saalihoki (naised) Peeter Kallas 5108863
6. Saalihoki (mehed) Enn Kerge 5286016
7. Lauatennis Dirk Schobe, 56214371
Kaidi Silver Schobe
8. Teatekelgutamine Peeter Kallas 5108863
9. Kabe Kalev Randlaine 56505719
10. Orienteerumine Arne ja Milvi Kivistik 5084306
11. Kalapiiiik jéarvel Aivar Oruste 5100755
12. Juhtkonnavoistlus Peeter Kallas 5108863

ULDVOITJA SELGITAMINE

Mingude ildvoitja selgitamiseks liidetakse koikide spordialade kohapunktid,
kusjuures kohapunkte antakse jargnevalt: I koht- 11p, Il koht — 9p, Il koht — 8p.
4.koht — 7p.jne. Suurem punktide summa maéérab paremusjarjestuse.

Valla juhtkonna mitteosalemine juhtkonnavdistluses toob wvalla vodistkonnale -2
punkti.

Arvestusse liahevad koik alad.

AUTASUSTAMINE

1. Uldkokkuvdttes esimesele kolmele kohale tulnud omavalitsuse vdistkondi
autasustatakse karikaga.

2. Spordiala voitnud voistkondi autasustatakse alavoidu karikaga.

3. Uksikutel spordialadel ja sportmingudes esimesele kolmele kohale tulnuid
autasustatakse medalite ja diplomitega.

4. Autasustamist korraldab Spordiliit Ladnela.

MAJANDAMINE

Voistluste ldbiviimisega seotud kulud kaetakse Spordiliit “Léddnela” eelarvest,
lackuvast osavotumaksust ja Ldidnemaa Omavalitsuste liidu toetusest. Voistlejate
lahetusega seoses olevad kulud kannab ldhetav omavalitsus.

NB! Osavotumaks 140 eurot (voistkond) tasuda vastavalt esitatavale arvele hiljemalt
27.veebruariks 2015. a.

MUUD
Koik juhendis maédratlemata kiisimused ja laekuvad protestid lahendab voistluste
peakohtunik. Vaistlejate tervisliku seisundi eest vastutab iga voistleja isiklikult.

Voistluskeskus asub Nova Koolis.



Talimidngude I0petamine ja autasustamine toimub orienteeruvalt kell 17 Nova Kooli
voimlas.

Vaba aja sisustus kell 9.45 — 14.00: Filmide vaatamine, avatud raamatukogu, to6tuba
naistele (miks mitte ka meestele). Avatud lastehoid.

Kogu operatiivne véistlusinfo edaspidi leitav www.laanesport.ee

Korraldajatel on digus vajadusel sisse muudatusi ajakavas.

ALADE JUHENDID

1.Krossijooks
Naised kuni 300 m

Mehed kuni 300 m

Voistlusrada Veskijérvel.
Vaistluskoht: Variku karjaér.

Vanuseklassid:

Naised

1) kuni 1975 siindinud
2) 1974 ja vanemad

Mehed
1) kuni 1970 siindinud
2) 1969 siindinud ja vanemad

Vaistkonna suurus piiramatu. Voistkonnale annavad punkte kdik 10petajad.
Loe tipsustatud jooksude juhendist!

2. TEATEJOOKS

Vaistkondlik teatevoistlus eraldistardist.
3 MEEST + 3 NAIST

Distantsi pikkus u 250 m
Voistluskoht: Variku karjéér

Loe tipsustatud jooksude juhendist!

3.KOROONA

Voistkonna suurus 2 meest + 1 naine. Vaistlussiisteem pannakse paika peale
registreerimist.

VOISTKONNAL KAASA VOTTA UKS KOROONA MANGU KOMPLEKT.
Voistluskoht: Nova Tookoda

4 MALUMANG
Paremusjirjestuse médrab suurem oOigete vastuste arv. Voistkonnas 4 inimest.



http://www.laanesport.ee/

Voistluskoht: Nova kool

5. NAISTE SAALIHOKI

Voistkonnas 8 mingijat. Viljakul korraga 3+1. Vdistlussiisteem pannakse paika peale
registreerimist.

Voistluskoht: Nova Kooli voimla.

Vaistluspdev 21. veebruar

6. MEESTE SAALIHOKI

Voistkonnas 10 mangijat. Véljakul korraga 4+1. Voistlussiisteem pannakse paika
peale registreerimist.

Voistluskoht: Taebla Giimnaasiumi spordisaal.

Vaistluspdev 21. veebruar

7.LAUATENNIS
Voistkonna suurus 2 meest + 1 naine. Méngitakse kolme voiduni (vajadusel meespaar
+ segapaar) alagrupiméngud “parem kolmest/kahest”.
Vaistluskoht: Pohiturniir 26. veebruar Wiedemanni spordisaal
Finaalturniir 28. veebruar Nova vdimla

8. TEATEKELGUTAMINE

Voistkonnas 2M+2N
Voistlusvahend korraldajatelt
Voistluskoht: Peetrimégi/Variku karjdar

9.KABE

Vdistkonnas 2 M + IN. Mainguaeg 10+10 min. Voitja on see, kes kogub kdige enam
punkte. Vordsuse korral otsustab naismingija tulemus. IGAL VOISTKONNAL
PEAB OLEMA KAASAS KAKS KABE KOMPLEKTI JA KELLAD.
Voistluskoht: Nova koolimaja

10.0RIENTEERUMINE

Voistkonna suurus piiramatu. Vdistkonnale annavad punkte kdik 1dpetajad.
Paarides valikorienteerumine M + N
Vaistluskoht: Start- Nova bussipeatus

11. KALAPUUK JARVEL

Individuaalvoistlus. Voistkonna suurus piiramatu. Voistlus toimub véljapiititud kalade
koguse peale. Igal kalastajal omad vahendid.

Kogunemine kell 11.

Kalade iilelugemine kell 14. Vordse tulemuse korral saak kaalutakse.

Piitida voib kirptirgu, sikutiga voi talvise ujukdngega, mille kiiljes saab kasutada ka
erinevaid peibutusi. Taliunna ja elussdddaga piiiik on keelatud. Kasutada voib ainult
tihte piitigivahendit korraga. Vdistlejatevaheline kaugus jiél peab olema vihemalt 5
meetrit, kaasvdistleja ndusolekul voib olla vahem.



Soovitav kaasa votta dmber kalade jaoks, kus on vdimalik neid elusana hoida ja pérast
ilelugemist jarve tagasi lasta (alamdddulised vahemalt).
Kalastajatel peab olema kehtiv piitigiluba.

Arvestuklassid:
mehed
naised

12. JUHTKONNAVOISTLUS
Voistkonnas 2 inimest, kellest 1 peab olema vallavanem vdi volikogu esimees (voi
ametlik asendaja). Teine liige peab olema vallavalitsuse voi volikogu liige.

Minigolf (Nova kool)
Sudoku (Nova kooli klassiruum)

Reeglid ja vahendid kohapeal.



