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Laanemaa 2025. a. tinavahoki meistrivoistlused meeskondadele

JUHEND

1. Eesmirk ja iilesanne:

1.1. Pakkuda Laanemaa harrastajatele voistlemisvoimalusi.
1.2. Propageerida/tutvustada harrastussportlastele tinavahokit.
1.3. Selgitada 2025. a. hooaja Laddnemaa meister tdnavahokis.

2. Toimumise aeg ja koht
Maingud toimuvad Taebla koolis 23.08.20235 algusega kell 10:00

3. Korraldus, lidbiviimine ja registreerimine

3.1 Voistlused korraldavad koostdos Spordiliiduga Léaédnela vaistlusel osalevate voistkondade
esindajad ja peakohtunik Taebla valla spordiklubi/Enn Kerge

3.2 Voistkonnad saavad registreerida tidnavahoki meistrivoistlustest osalemiseks kuni 15.08.
e-postile taebla.sk@gmail.com voi tel.5286016 v3i messingeris. Osalustasu 60 eurot voib
maksta voistluspaeval kohapeal.

3.3 Vaistkonna litkmete arv kuni 8.

4. Miéngude siisteem

4.1 Ménguaeg 1x10 minutit, jooksev aeg.

4.2 Mingude ajakava selgub peale registreerimise 10ppu, vajadusel tehakse kohapeal
muudatused .

4.3 Ménguviljak on piiratud 50 cm korguse saalihokipoordiga. Viljaku modtmed on 10x20
meetrit.

4.4 Viravana kasutatakse mini saalihokivdravat mootmetega 60 x 40 cm (laius x kdrgus).
Virava ees on poolkaarekujuline védravaala, mille raadius on 1 meeter.

4.5 Molemast meeskonnast on korraga viljakul 3 méngijat, viravavahte pole. Edasi-tagasi
vahetusi vOib teha piiramatult.

5. Reeglid:
Reeglite tdlgendamisel ldhtutakse Eesti Saalihoki Liidu ja tdnavahokiturniiridel kehtestatud
reeglitest ja tolgendustest.
1) Maingija ei tohi puudutada véravaala lihegi kehaosaga. Lubatud on viravaalast iile
astumine ja hiippamine. Kepiga voib alas méngida.
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Kui viravaala reegleid rikub riindav vdistkond, médratakse vabalodk. Kui vdravaala
reegleid rikub kaitsev voistkond, médratakse karistuslook.

Karistuslook sooritatakse viljaku keskpunktist otse tiihja véravasse.

Virav loeb, kui pall tervikuna iiletab vdravajoone eestpoolt. Riindav mingija v3ib
vérava liilia ainult kepiga.

Virava saavutamise jédrel paneb palli mingu vastasvoistkond keskpunktist. Palli ei voi
liiiia otse vdravasse. Mangu alguses toimub lahtilook keskpunktist.

Kui pall liiiakse viljakult dra, médratakse vastasmeeskonna kasuks sisselook.
Sisselook sooritatakse umbes 1 meetri kauguselt poordist, véljaku otstes asuvad
lahtil66gipunktid nurkades.

Vabaldogist ja sisseloogist voib pall minna otse viravasse.

Palli ei tohi peatada kée vdi peaga.

Mingija ei tohi mangukeppi tdsta puusatasemest korgemale. Palli ei tohi méngida
mingukepi voi jalaga pdlvest korgemal.

10) Méngukepiga voib méngida ainult palli. Keelatud on mangukepiga vastase mangukepi

166mine, surumine, kinnihoidmine voi tdstmine ning mingukepi voi jala asetamine

vastase jalgade vahele.
11) Vastase kukutamine, kinnihoidmine, lilkkkamine ja takistamine on keelatud.
12) Ilma méngukepita méngimine on keelatud.

13) Maast mingimine on keelatud (= istudes, lamades, mdlemad pdlved voi iiks kési maas).

14) Palliga méngija ei tohi litkuda selg ees vastasele otsa.

Vabaloogi ja karistusloogi tingivad jargmised reeglite rikkumised:

(* tdrniga margitud rikkumistele jargneb karistuslook, kui reeglite vastu eksitakse tahtlikult

vO1 korduvalt)

o kui méngija tdstab voi surub vastase mangukeppi

o kui méngija kepp tduseb enne voi peale 160ki puusast korgemale
o kui méngija méngib voi liritab méngida palli midngukepi voi jalaga pdlvest kdrgemal
o kui viljakumingija méngib palli hiippel

o tahtlik kéega vdi peaga médngimine

o tahtlik vastase mangukepi 166mine

° maast miangimine

o vastase kukutamine, kinnihoidmine, liikkamine ja takistamine

o katkise méngukepiga mingimine

> liiga palju méngijaid viljakul

o kui méngija viskab méngukepi véljakule voi vastase suunas



@NELA

LAANE MAAKONNA SPORDILIIT

o kui méngija ei liigu peale vabalodgi voi lahtil66gi méddramist pallist 1 meetri kaugusele
o kui méngija méngib vastasméngijate suhtes ohtlikult.

Karistuslook méadratakse ka siis, kui viravaloomise situatsioonis rikutakse reegleid eesméargiga
viravaloomist takistada.

Ebasportliku ja korduva/sihiliku agressiivse kditumise eest méddratakse karistusvise ja
mingukaristus ning halvimal juhul jargneb turniirilt eemaldamine.

6. Voistkondade paremusjirjestuse alagrupis mairavad kogutud punktid

(voit — 2 punkti, viikk — 1 punkt, kaotus — 0 punkti). Vordsete punktide korral arvestatakse
voistkondade paremusjirjestuse mddramisel jargmist:

1) omavahelistes méngudes saavutatud punktid

2) omavaheliste mdngude véravate vahe

3) omavabhelistes méngudes 160dud viravate arv

4) iildine vdravate vahe

5) tildine 166dud véravate arv

6) loos

7. Autasustamine
Esimest kolme vodistkonda autasustatakse Spordiliit Léadnela diplomitega, méngijaid
medalitega ja voitjat voistkonda karikaga. Kolmele resultatiivsemale méngijale eriauhinnad.

Peakohtunik: Enn Kerge
Kontakt: +372 52 86 016 /taebla.sk@gmail.com



