LAANEMAA SOPRADE LIIGA 2018 JUHEND

Osaleda voivad koik Ladnemaal elavad ja siit parit olevad sopruskonnad, komplekteeritud
voistkonnad, ettevotted, asutused (oma tootajatega), seltsingud ja taidlejad. Vaiksemad
ettevotted/asutused voivad moodustada teise sarnasega ilihise voistkonna.

Igas voistkonnas registreeritakse nimeliselt maksimaalselt 15 liiget. Voistkond antakse
iiles esimesele alale registreerimisel. Aasta keskel liikmeid lisada ega vahetada ei saa.

Voisteldakse 19 spordialal. Selgitatakse vilja parimad vdistkonnad ja individuaalvoistlejad
naiste ja meeste arvestuses (ka veteranid). Voistlus toimub veebruarist detsembrini.
Vaistlused toimuvad iildjuhul kolmapéeviti algusega orienteeruvalt 17.00-19.00 (soltuvalt
alast). Iga voistleja saab osaleda vaid iihe vdistkonna koosseisus. Iga voistleja vastutab ise
oma tervisliku seisundi ja sportliku ettevalmistuse eest.

ALADE KALENDER

1. 14.02 toukekelgu soit

2. 28.02 ja 01.03 sulgpall. 28.02 naised, 01.03 mehed

3. 08.03 ujumine

4. 19.03 ja 21.03 lauatennis. 19.03 naised, 21.03 mehed

5. 04.04 ja 05.04 automudelism

6. 18.04 fotojaht

7. 02.05 ja 03.05 maastikuvibu laskmine

8. 16.05 segway

9. 30.05 ja 31.05 petank

10. 6.06 SUP-laua soit

11. 29.08 orienteerumine (kuupéev tédpsustamisel)

12. 12.09 ja 13.09 discgolf

13. 26.09 jalggolf

14.  10.10 minigolf

15. 24.10 ja 25.10 laskmine (kuupédevad soltuvad laskmisliidu voistluskalendrist)
16. 7.11ja?.11 vehklemine (kuupédevad soltuvad vehklemisliidu voistluskalendrist)
17. 2111 noolevise

18. 21.11 korvpalli vigurrada

19. 05.12 méluméang



Sarja 16petamine/autasustamine 7. detsembril.

ULDVOITJA SELGITAMINE

Vaisteldakse 19 alal vaistkondlikus arvestuses ja individuaalarvestuses kdikide osavdtjate
vahel. Mehed ja naised voistlevad eraldi gruppides.

Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamisel 1ahevad arvesse 12 parimal spordialal saadud
punktid. Punktid vastavalt 1. koht 30 punkti, 2. koht 28 punkti, 3. koht 26 punkti ja edasi iga
jargnev koht 1 punkt vihem. Punktide vordsuse korral otsustab suurem esikohtade arv, selle
vorduse korral teiste kohtade arv jne. Iga spordiala voistkondade paremusjarjestus selgitatakse
meeste ja naiste poolt saavutatud punktide summeerimisel. Iga voistkond saab igale alale
voistlema panna kuni 5 vdistlejat (kui ala juhend ei née ette teisiti), kellest kolm paremat
toovad voistkonnale punkte.

Lisaks v0ib iga voistkond tdiendavalt registreerida alale vdistlejaid, kelle tulemus 1dheb
arvesse ainult individuaalarvestuses (lisavoistleja).

Individuaalarvestuse paremusjérjestuse selgitamisel 1dhevad arvesse 12 spordialal saadud
punktid. Punktid vastavalt 1.koht 75 punkti, 2.koht 72 punkti, 3.koht 70 punkti ja edasi iga
jargnev koht 1 punkt vihem. Punktide vordsuse korral otsustab suurem esikohtade arv, selle
vordsuse korral teiste kohtade arv. Eraldi peetakse arvestust seenioridele N50+ ja M50+
(stind. 1968 ja varem) vanuseklassis.

Individuaalarvestusse ei ldhe mdluméang, vehklemine ja fotojaht. Nendel aladel toimub ainult
voistkondlik punktiarvestus.

Registreerunud individuaalvdistleja voistleb individuaalarvestuses ja hoiab
voistkonnaarvestuses kohapunkte kinni.

AUTASUSTAMINE

Uldkokkuv®dttes autasustatakse karikaga kolme parimat vdistkonda. Individuaalarvestuses
saavad auhinna ja diplomi 3 parimat naist ja meest ning 3 parimat nais- ning meesseeniori.
Igal spordialal saavad esimesed 3 meest ja naist medali, lisaks antakse medal parimale nais- ja
meesseeniorile. Uldvaitjate autasustamine ja hooaja pidulik Idpetamine toimub 7. detsembril
2018.a.

MAJANDAMINE

Kodikide voistlejate osalemise ja korraldusega seotud kulud kannavad osalevad voistkonnad.
Osavotumaks (mille tdpne hind selgub peale registreerimistihtaja 10ppu) tagab voistkonna
osavotu koigist aladest kuni 5 voistlejaga. Lisavoistlejate eest tuleb tasuda eraldi
osavotumaks, mille suurus soltub vastava spordiala labiviimise kuludest. Individuaalvadistleja



osavotutasu suurus on 50 €. Osavotumaks sisaldab spordibaaside renti, kohtunike tasu,
medaleid, karikaid, korralduskulusid. Osavotumaks peab olema tasutud hiljemalt enne teist
toimuvat ala. Osaleda sooviv vdistkond voib hooaja jooksul liituda sarjaga, kui on eelnevalt
registreerunud vdahem kui 25 voistkonda.

REGISTREERIMINE

Vaistlussarja korraldab Liine maakonna spordiliit LAANELA. Peakohtunik Heli Paesiild
+372 522 1340. Véistkondade/tiimide registreerimine e-meilile helipaesyld@gmail.com
19. jaanuarini 2018. a. Osaleda saab maksimaalselt 25 voistkonda. Iga voistkond saab iiles
anda maksimaalselt 15 nime ja aasta jooksul nimesid lisada ega vahetada ei saa.

Tiimide nimekirjad esitatakse enne 2. ala toimumist koos ala registreerimisega.

Eelregistreerimine aladele 1opeb alale eelneval reedel kell 12.00. Nimelisel
registreerimisel on vaja mirkida ka voistleja siinniaasta. Oigeks kuupievaks
spordialale mitteregistreerunud vdistkonnad sellel alal osaleda ei saa.

SPORDIALADE JUHENDID

1. TOUKEKELK: Toimumiskoht: Viikse Viigi luigemaja juures. Naised 400m, mehed
800 m. Toukekelgud ja naelad kohapeal. Enda abivahendid keelatud. Vdistkonna arvestusse
laheb 3 paremat tulemust. Lisavodistleja hind 4€.

Varuala — Autode vigursdit

2. SULGPALL: Toimumiskoht: Kutsehariduskeskuse spordisaal. Voisteldakse nais- ja
meesiiksikméngus. Voistkonna arvestusse laheb 3 paremat tulemust. Kaasa votta enda reketid
ja sulgpallid. Lisavdistleja hind 4€.

3. UJUMINE: Toimumiskoht: Haapsalu Veekeskus. Meestel ja naistel eraldi arvestus.
Stiiliks 50m vabalt valitud stiilis. V3istkonna arvestusse laheb 3 paremat tulemust.
Lisavoistleja hind 5€.

4. LAUATENNIS: Toimumiskoht: Haapsalu Spordikeskus, Lauatennise saal, Lihula
mnt 10. Voisteldakse nais- ja meesiiksikméngus. Voistkonna arvestusse ldheb 3 paremat
tulemust. Kaasa votta enda reketid ja pallid. Lisavdistleja hind 4€.

5. AUTOMUDELISM: Toimumiskoht: Haapsalu Noorte Huvikeskuse automudelismi
ringi ruum. Autod korraldaja poolt. V3istkonna arvestusse ldheb 3 paremat tulemust.
Lisavoistleja hind 5€.

6. FOTOJAHT: Start: Haapsalu spordihoone ees. Vaistkonnas 3-5 liiget. Voistluse
kontrollaeg on 2 tundi, mille jooksul tuleb leida vdistluse alguses antud kiimnel fotol olevad



kohad ja need jaddvustada (telefoniga/kaameraga — v3istkonnal endal kaasa votta). Loeb
kiirus ja tdpsus. Ainult vdistkondlik arvestus.

7. MAASTIKUVIBU: Toimumiskoht: Kullamaa viburada. Vodistkonna arvestusse laheb
3 paremat tulemust. Lisavdistleja hind 10€.

Vibulaskmiseks jagatakse koigile sobilik varustus ja tehakse harjutusviljakul véljadpe.
Seejdrel labitakse 14 laskmismargiga viburada. Rajal on juhendajad, kes abistavad ja
mirgivad tulemusi. Tépsem kirjeldus, pildid ja videod www.kupuke.ee .

8. SEGWAY: Toimumiskoht: Tapsustamisel. Vdistkonna arvestusse 1dheb 3 paremat
tulemust. Voistlus osavuse peale. Lisavdistleja hind 5€.

9. PETANK: Toimumiskoht: Haapsalu staadion. Vdistkonna arvestusse ldheb 3 paremat
tulemust. Lisavdistleja hind 4€.

10.  SUP-LAUA SOIT: Toimumiskoht: Viikese Viigi ujumiskoht. Spordiala: aerusurf
(stand up paddling ehk SUP). Raja pikkus u 100 meetrit. Vdistkonna arvestusse ldheb 3
paremat tulemust. Turvavarustus tagatud. Starti pddsevad vaid ujumisoskusega ja kained
voistlejad. Lisavdistleja hind 5€.

11. ORIENTEERUMINE: Toimumiskoht ja ala tildjuhend tépsustub.

12.  DISCGOLF: Toimumiskoht: Palivere Turismi- ja Tervisespordikeskus. Vdistkonna
arvestusse ldheb 3 paremat tulemust. Lisavoistleja hind 4€.

13. JALGGOLF: Toimumiskoht Haapsalu staadion. Voistkonna arvestusse ldheb 3
paremat tulemust. Lisavdistleja hind 4€.

14. MINIGOLF: Toimusmiskoht: Haapsalu Spordikeskus. Vdistkonna arvestusse ldheb 3
paremat tulemust. Lisavdistleja 4€.

15. LASKMINE: Toimumiskoht: Spordihalli lasketiir. Lastakse 3 proovi- ja 2
voistluslasku. Vordse tulemuse puhul on otsustavaks parem lask. Voistkonna arvestusse ldheb
3 paremat tulemust. Lisavdistleja hind 4€.

16. VEHKLEMINE: Toimumiskoht: Haapsalu Spordikeskuse vehklemissaal, Lihula mnt
10. Voistkonnas 3 liiget. Ainult voistkondlik arvestus.

17. NOOLEVISE: Toimumiskoht: Haapsalu Spordikeskus. Ala juhend tdpsustub.
Lisavoistleja hind 3€.

18. KORVPALLI VIGURRADA: Toimumiskoht: Haapsalu Spordikeskus. Ala juhend
tapsustub. Lisavdistleja hind 3€.

19.  MALUMANG: Toimumiskoht: Haapsalu Pohikooli aula. V&istkond kuni 3-5
liilkmeline. Voistkondadele esitatakse maksimaalselt 30 kiisimust erinevatel teemadel. Vidab
voistkond, kes saavutab rohkem punkte. Medalikohad méngitakse lisakiisimustega vilja.
Ainult voistkondlik arvestus.



Korraldajad jitavad endale diguse teha ajakavas ja juhendis muudatusi, nendest
eelnevalt osalejaid teavitades.



