NB! Igal osalejal kaasa neli haaknõela numbri kinnitamiseks. 
Teatepulgaks on luud, millega peab lõpetama ja mida ei tohi kokku lükata ja lühemaks  kui 1,5 m teha.
Volbriöö jooksu lisa.

Distants  2,2 km.

vahetuse nr.

naine/
vahetuse 
vahetuse alguse stardi koht 



mees

pikkus: m

1.



naine

200 m

      spordihoone esine

2.
mees

200 m


Lihula mnt.-

Kuuse t. ristmik

3.



naine

250 m


Kuuse tn.-










Niine  tn. ristmik

4.

mees

250 m


Kuuse tn.- Saare tn.

ristmik 
5.



naine

300 m


Saare t.- Pihlaka t.

ristmik




6.



mees

300 m


Õpetaja t.- Lihula mnt.

ristmik
7.



naine

350 m


Õpetaja t.-Kauba t.

ristmik
8.

mees

350 m


Õpetaja t.- Mulla t.

ristmik
Finiš Spordihoone ees.
Tule ja jookse enda lõbuks!
