TANAVAHOKI LAANEMAA RAHVALIIGA JUHEND

AEG JA KOHT: laupéeval, 26.05.2018 algusega 10.00 Taebla kooli v@imlas.
Registreerimine kuni 20.05 taebla.sport@gmail.com vai tel.5286016

VOISTKONNA SUURUS: Kuni 8 méngijat, neist korraga véljakul 3 méngijat,
OSALUSTASU: 60€

REEGLID: vdravavahte pole. Edasi-tagasi vahetusi v0ib teha
piiramatult.Manguaeg on 1x12 minutit. Manguvaljak on piiratud 50 cm
kdrguse poordiga. Mangupallina kasutatakse saalihokipalli. Véaravana
kasutatakse minisaalihokivaravaid m0dtmetega 60 x 40 cm. Vérava ees on
poolkaarekujuline varavaala, mille raadius on 1,5 meetrit. Mangija ei tohi
puudutada varavaala Uhegi kehaosaga. Lubatud on varavaalast Ule astumine
ja hippamine. Kepiga vOib alas mangida. Kui viravaala reegleid rikub riindav
meeskond, maaratakse vabalOOk. Kui varavaala reegleid rikub kaitsev
meeskond, maaratakse karistuslOOk. KaristuslOOk sooritatakse valjaku
keskpunktist otse tlhja varavasse. Varav loeb, kui pall tervikuna Uletab
viravajoone eestpoolt. Rindav maéngija vOib vérava llla ainult kepiga.
Vérava saavutamise jarel paneb peale kohtuniku marguannet palli mangu
vastasmeeskond oma véljakupoolelt. Palli ei v0i llilia otse véaravasse. Mangu
alguses toimub lahtilo0k keskpunktist. Kui pall lUUakse valjakult ara,
madratakse vastasmeeskonna kasuks sissel00k. Sissel00k sooritatakse
umbes 1 meetri kauguselt poordist, valjaku otstes asuvad lahtil00gipunktid
nurkades. VabalOogist ja sissel00gist vOib pall minna otse véravasse. Palli ei
tohi peatada kée vOi peaga. Maingija ei tohi mangukeppi tOsta
puusatasemest kdrgemale. Palli ei tohi mangida mangukepi vOi jalaga
pOlvest kOrgemal. Mangukepiga vOib mdangida ainult palli. Keelatud on
mangukepiga vastase mangukepi 160mine, surumine, kinnihoidmine vOi
tOstmine ning mangukepi vOi jala asetamine vastase jalgade vahele. Vastase
kukutamine, kinnihoidmine, lUkkamine ja takistamine on keelatud. IIma
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mangukepita mangimine on keelatud. Maast mangimine on keelatud (=
istudes, lamades, mOlemad pdlved voi Uiks kdsi maas). Palliga méngija ei tohi
lilkuda selg ees vastasele otsa.

Vabal00gi ja karistuslO0gi tingivad jargmised reeglite rikkumised:
kui mangija tOstab v0i surub vastase méangukeppi *
kui médngija kepp tOuseb enne vOi peale 160ki puusast kGrgemale *

kui mangija mangib vdi Uritab mangida palli mangukepi vOi jalaga pOlvest
kdrgemal *

kui valjakumangija mangib palli hlppel

tahtlik kdega v0i peaga méngimine

tahtlik vastase mangukepi [60mine *

maast mangimine

vastase kukutamine, kinnihoidmine, lUkkamine ja takistamine *
jalaga s00tmine

katkise mangukepiga mangimine

liiga palju mangijaid valjakul *

kui méngija viskab méngukepi véljakule v0i vastase suunas *

kui méngija ei liigu peale vabal0dgi vOi lahtil00gi maaramist pallist 3 meetri
kaugusele

kui mangija méngib vastasmangijate suhtes ohtlikult *

Karistusl0Ok maaratakse ka siis, kui varaval0Omise situatsioonis rikutakse
reegleid  eesmargiga  varavalOOmist  takistada.  Ebasportliku ja
korduva/sihiliku agressiivse kaitumise eest madratakse Kkaristusvise ja
mangukaristus ning halvimal juhul jargneb turniirilt eemaldamine.



Meeskondade paremusjarjestuse méaaravad kogutud punktid (vdit — 3 punkti,
viik — 1 punkt, kaotus — 0 punkti). VOrdsete punktide korral arvestatakse
meeskondade paremusjarjestuse maaramisel jargmist:

1) omavahelistes mangudes saavutatud punktid,
2) omavaheliste mangude varavate vahe,

3) omavahelistes mangudes 100dud varavate aryv,
4) Uldine varavate vahe,

5) Uldine 100dud varavate arv,

6) loos.

FAIR PLAY!



